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Regler for indlæg findes på mok.dk

HUSK: DEADLINE
MANDAG KL. 12.00!
MOK udkommer hver onsdag i 
semestermånederne, med undtagelse 
af uge 41 samt ugen efter påske.

Ansvarshavende redaktør:
Maria Østberg
(ansvarshavende@mok.dk)
Indlæg til bladet bedes sendt til 
mok@mok.dk og ikke til 
ansvarshavende!

Denne uges forside: Klara

MedicinerOrganisationernes
Kommunikationsorgan
ISSN: 1904-3163 /net-udgave ISSN: 1904-
7827 

Panum Instituttet, bygn. 1.0.11
Blegdamsvej 3b, 
2200 København N. 

E-mail: mok@mok.dk
http://www.mok.dk

Tryk: Grafipro
Axeltorv 3
1609 København V

Oplag: 900

O M  M O K
MOK er din personlige kalender og opslagstavle. Proppet med 
alt det, der kunne interessere en medicinstuderende som dig. 
MOK udkommer hver mandag, og indeholder blandt andet 
nyt fra basisgrupper, Medicinerrådet, Studenterklubben og 
FADL, samt jobopslag målrettet medicinere. Og ikke mindst 
gøgl... Når MOK bliver sat op hver mandag, er det MOK-
redaktionens opgave at fylde den overskydende plads i bladet 
med gøgl og pludselige indfald. Kvaliteten svinger, men vi 
synes altid selv at det er sjovt - og det håber vi også at du gør.
Har du noget skørt eller vigtigt på hjerte, er du velkommen 
til at sende det ind til os - der er altid plads til dig i bladet. 

Du kan læse mere om regler for indlæg på MOK.dk
Deadline er mandag kl.12, hvor vi tømmer brevkassen, 

mok@mok.dk.

Kys og kærlighed
Dit MOK

PA N U M  H I G H L I G H T S

UGENS INPUT

U G E N S  R E DA K T I O N

Maria (ansv. red) Niels

SineÅsne

Anders

Marie KlaraAnna

Victor Younes

Victor smager stadig verdens frugter, stadig i 
Mexico. Kom nu hjem Victor

Studenterpræsten Bordsamtaler 5. marts.

BRANDTALER, BAJER OG BILLEDKUNST 
D. 8. marts kl 16 fejrer SHINE og FADL kvindernes 

kampdag i FADL-huset

Maria skal have 1:1 undervisning i cystoskopi

Marie får hak i balderne og mister iphones i alperne 

Læger uden grænser holder foredrag på fredag d. 
8/3 om kvinders adgang til medicinsk behandling    

IMCC holder månedsmøde 5. marts

SATS holder månedsmøde 6. marts

FORNIKS holder månedsmøde 7. marts

Sexekspressen holder også månedsmøde 7. marts. 

DEVIL holder månedsmøde 11. marts

Daniel holder ikke noget månedsmøde, men skal 
måske til en lang quiz i morgen

 Daniel

 Kirsten

Klap lige hesten. 
På Riget....
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Da jeg startede på 1. semester  viste min tutor, Mathilde, mig 
et PowerPoint-slide med en liste over alle de basisgrupper 
og studenterorganisationer, der findes på medicinstudiet i 
København. Jeg var fucking overvældet fordi 1) jeg var lige 
flyttet til København, 2) det var første dag på mit nye studie 
og 3) der var ca. 3000 andre informationer den dag, og min 
hjerne ville hellere huske hvordan jeg fandt Lundsgaard 
auditoriet og lokale 15.2.36 end hvad SAMS var for noget. De 
næste mange måneder havde jeg i øvrigt travlt med at finde 
mig til rette på mit hold (hold 111 represent!), og det føltes 
næsten som gymnasie 2.0, hvor folk hurtigt fandt deres 
grupper. Ergo var min sociale kapacitet i høj grad rettet ind 
mod mit eget hold og dem på min egen årgang. Det førte også 
til at jeg havde mit første møde HG. Jeg tog en kaffevagt... Jo, 
jeg g jorde så. Og jeg fucking hadede det. Jeg stod der, med 

en anden 1. semester og en masse folk jeg ikke kendte. Folk 
mere erfarne, der slet ikke var interesseret i mig. Der blev 
fyret interne jokes af, og mit job var vitterligt at hælde kaffe 
op i plastikkopper ( jep, jeg er fra den gang), til tørstige stud.
med.’er. Jeg tog aldrig en kaffevagt igen, simpelthen fordi jeg 
følte mig uvelkommen.

Første møde med et socialt fællesskab uden for stamholdet 
111 var ikke en succes, men jeg havde ikke opgivet håbet. Jeg 
havde godt lagt mærke til at de dér MOK-blade lå rundt 
omkring på Panum, og en spæd april-dag i 2018 sendte jeg en 
ansøgning til mok@mok.dk for at blive en del af redaktionen 
(skriv i øvrigt hvis du gerne vil være med!). Nå, men denne 
historie ender ikke som du tror, for selvom jeg sidder her, 

12. semester-gammelt-røvhul-studerende-og-MOK’er, så 
kom jeg til hvad der mindede om en ”jobsamtale”, og synes 
egentlig det gik rigtig fint. Jeg var lidt intimideret af at der 
sad to medicinstuderende, der var meget ældre end mig 
(sådan føltes det i hvert fald) og stillede mig spørgsmål. 
Men modsat klubben og HG-folkene virkede de her faktisk 
interesserede. Jeg gik derfra med håb, men ak, det blev knust 
bare et par dage efter! Ja, du læste rigtigt. De havde ikke valgt 
mig, og det g jorde nas. Var det faktisk bare et scam, at man 
kunne blive en del af en basisgruppe?

Skip til 2. semester, hvor jeg igen begyndte at overveje at 
være med i en basisgruppe. Min læsemakker var interesseret 
i psykiatri, og vi tog ofte til nogle møder og masterclasses 
afholdt af PMS, jeg var dog ikke en aktiv del af gruppen, men 

deres oplæg var fandeme gode, og jeg var da med til en enkelt 
julefrokost, hehe. 
Mit stamhold og jeg tog til mange af Pusterummets 
torsdagscaféer, hvor vi spillede brætspil, og derfor var det 
oplagt at tage med til en månedsmiddag hos dem. So I did. 
Det var en helt ny verden at møde studerende, som var ældre 
og længere end mig, der viste en oprigtig interesse i hvem 
jeg var, og som samtidig betroede mig, en bette 2. semester-
studerende med ansvar. Der var ikke et sekund hvor det føltes 
som en ansøgningsproces eller jobsamtale, men i stedet 
var det en gruppe, hvor alle tog det ansvar de havde lyst og 
overskud til. Det var lige et sted for mig. De næste 5 år var 
jeg en fast del af Pusterummet SUND, jeg blev forperson, jeg 

Noget om fælleskabNoget om fælleskab
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var med til at skaffe og indrette de to PusteRUM i 15.2.05 og 
15.2.07 som i dag bruges af mange studerende til afslapning 
og pauser i studiedagen. Jeg fandt et fællesskab i at arbejde 
for studiemiljøet på medicin-studiet. Fedt.
5. semester, nu 
1,5 år efter min 
MOK-afvisning 
og jeg havde 
været en del af 
Pusterummet 
i alt den tid. 
J e g  l æ s t e 
stadigvæk MOK trods afvisningen - okay måske var der lige 
to måneder i 2018 hvor jeg ikke læste det, sorry – og der stod 
det: ”Redaktionen indsupplerer”. Cool nok, tænkte jeg, og 
sendte en ansøgning igen. Denne gang var jeg forberedt på 
at jeg måske ikke ville komme ind, og mine forventninger 
til det var derfor ikke høje. Jeg blev indkaldt til ”samtale” 
igen. Ved et tilfælde hørte jeg, at 
min årgangskammerat, Maria 
Østberg - måske har du hørt om 
hende, ved ikk’ - også var blevet 
indkaldt til samtale. Jeg og Maria 
var ikke venner, men havde festet 
i klubben, og tilfældigvis beboet 
det samme værelse i Sydhavn 
dog på forskellige tidspunkter, så 
grundlaget for et venskab var jo 
lagt.

Anyway, Maria og jeg f ik mail 
samtidig om at vi kom med i 
MOK, og da jeg først blev en del af 
redaktionen, åbnede der sig en ny 
verden af gøgl, sommerhusture, og 
seriøst redaktionsarbejde (nogle 
gange). Jeg oplevede et fællesskab, 
ligesom Pusterummet, på tværs af semestre, hvor kreativitet 
og humor blev hyldet. I takt med at gamle MOK’ere blev læger, 
blev Maria og jeg ”de gamle” på redaktionen, og når jeg tænker 
tilbage på de sidste 4 år er jeg både stolt og glad over at jeg 
valgte at sende den ansøgning igen. Jeg opdagede også, at 
MOK slet ikke er så eksklusiv som jeg gik og troede, og går du 
og tænker på at blive en del af redaktionen, kan jeg berolige 
dig med at vi ikke afholder samtaler.
Efter COVID-19 pandemien lider rigtig mange basisgrupper 

og studenterorganisationer fortsat. Det er svært at få 
nye interesserede studerende ind. Jeg har oplevet det i 
Pusterummet, og jeg oplever det på MOK. Det er noget lort, 
for uden studerende, der brænder for at holde nogle fede 

oplæg, arrangere 
f r e d a g s b a r e r , 
torsdagscaféer, 
bygge PusteRUM, 
a r b e j d e r  f o r 
b e d re  s e k s u a l -
u n d e r v i s n i n g , 
behandler bamser 

i Mærsktårnet eller hver mandag sidder og skriver på MOKs 
redaktion, så findes de her grupper ikke. Vi skal værne om 
dem. Og alle jer, der læser MOK har et ansvar for at opretholde 
grupperne eller skabe nogle nye. Tag det som en løftet 
pegefinger, hvis du vil. 
Jeg vil egentlig bare sige, nu her på falderebet, hvor cand.med. 

titlen lurer i den nære fremtid, at min studietid har været 
vidunderlig, fordi jeg har engageret mig i de her fællesskaber. 
Jeg har valgt om undervejs, jeg har prøvet forskellige grupper 
af, før jeg fandt de grupper der passede til mig. Det, jeg har 
ydet, har jeg fået tilbage i overskud, grin, støtte og ikke 
mindst venskaber x1000. 

/Sine, MOK.red.

Du kan finde oplysninger Du kan finde oplysninger 
om alle basisgrupper og om alle basisgrupper og 

studenterorganisationer på studenterorganisationer på 
www.mok.dkwww.mok.dk

Et lille udklip fra Marias og min chat-samtale den dag vi fandt ud af, at vi nu var en del af MOK-redaktionen
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Bamsehospitalet på Panum – 12/3, 13/3 og 14/3

Så er det igen tid til semesterets Bamsehospital på Panum! Hver dag kommer tre børnehaver 
på besøg på Panum. De medbringer deres syge bamser, og vi står klar i Bamsemodtagelsen 
i Mærsktårnet til at helbrede bjørne, skildpadder og måske også en sæl? Er du helt ny? Frygt 
ej! Vi sørger for oplæring på dagen.

Program for alle dagene:
9:00-9:30: Oplæring
9:30-10:00: Fælles morgenmad
10:00-13:00: Børnehaverne kommer
Tilmeld dig ved at scanne QR-koden.

OBS! Tilmelding er bindende. Er du forhindret i at deltage 
så husk at ringe til den ansvarlige på dagen hurtigst muligt.

Nyt fra studenterpræsten på Panum
Studenterpræsterne står til rådighed for personlige samtaler. Tøv ikke med at tage kontakt, 
hvis du har brug for en udenforstående at tale med. Jeg træffes bedst på mail, telefon eller 
sms - praest@sund.ku.dk eller telefon + 45 28 75 70 94. Man kan også være heldig at møde 
mig på kontoret i lokale 15.2.1.

Kommende aktiviteter

Bordsamtaler –   begynder den 5. marts. 
Bordsamtaler er samtaler over aftensmad.  Vi begynder kl. 18.30 med et kort oplæg ved 
en inviteret person. Det varer 15-20 minutter og skal igangsætte samtalen. Så vil der blive 
serveret noget mad og så spiser vi samtidigt med at vi samtaler om aftenens emne. Der 
vil være mulighed for at spørge oplægsholderen, få uddybet emnet og komme med egne 
overvejelser.  Men formålet er at vi har et socialt fællesskab om måltidet, vi hygger os og 
vi bliver klogere på emnet.  Man er meget velkommen til at melde sig til et madhold. Hvis 
der er særlige præferencer og allergier mht. mad, så skriv til Nicolai på praest@sund.ku.dk

Forårets tema er... 
Spiritualitet, bæredygtighed og forbrug.
Der er en stor interesse for spiritualitet og åndelighed I nutiden. I gennem mange år er 
meditation, yoga og mindfulness blevet almindeligt udbredt. For nogle er det en slags  
gymnastik, for andre har det også en åndelig dimension. På den ene side passer meget ny 
spiritualitet og åndelighed med det accelererede samfunds krav til den enkeltes præstation. 
Men på den anden side har spiritualitet og åndelighed tidligere handlet om tilbagetrækning 
og langsomhed.  I dag ser vi også en ny natur-spiritualitet som handler om bæredygtighed 
og om at passe på naturen og er vendt mod forbrugerisme.
 
Praktisk:  Det foregår tirsdagene den 5/3 – 12/3 – 2/4 – 16/4- 30/4
Kl. 18.30 – ca. 21
I  Skt. Johannes på Torvet. Skt. Hans Torv 30, 2200 Kbh. N
Du skal tilmelde dig hele forløbet og det gøre på hjemmesiden 
https://studenterpraesternekbh.dk/aktiviteter/

*****
Filosofisk fugle- og botaniktur til Porsemosen, overdrev og Vestskoven
Lørdag den 16. marts  kl. 10-15

Mødested: Parkeringspladsen ved Vikingebyen, Risby, Albertslund
(55.690601, 12.322925 )

Vores tidlige forårstur går til Porsemosen og de omkringliggende områder. Porsemosen er et 
støtte moseområde vest for København mellem Ledøje og Høje Taastrup. Turen er afholdes 
altid i god ånd, med fokus på samtale og fællesskab. Vi spiser frokost et passende sted 
undervejs, så husk at tage mad og drikke med, godt fodtøj og påklædning efter forholdene. 
Vil man se fugle er det en rigtig god ide at medbringe en kikkert. Vil man studere planter 
kan en lup være nyttig. 
Se mere på hjemmesiden 
Turen er gratis. 
Obligatorisk Tilmelding til turen foregår via vores hjemmeside 
https://studenterpraesternekbh.dk/aktiviteter/

Turen er primært for studerende ved universiteter og højere 
læreanstalter. 
Der er et begrænset antal pladser og det er først til mølle. 
Mulighed for fælles afgang fra Nørreport for de tilmeldte.

Se også mine kollegers aktiviteter på hjemmesiden
Læg mærke til vores foredrag  om Angstens gave, 
med Markus Floris Christensen. 
Den 16/3  – et anderledes og spændende blik på angst.

PUFF inviterer til FORSKERDATING 2024 !!
Igen i år afholder PUFF det populære event “Forskerdating”, der i år bliver afholdt tirsdag 
d. 23. april kl. 16:00-18:00 på Panum.
Hvis du vil slå hul på din forskerkarriere, finde et godt match til et forskningsår, eller skrive 
en bachelor/kandidat-opgave med mulighed for at publicere i et internationalt tidsskrift - så 
kom til forskerdating og find dig en vejleder til netop dit projekt.

Tilmelding sker på følgende link (det er gratis!):
https://billetto.dk/e/forskerdating-2024-billetter-957675
Spørgsmål? Kontakt os på kontakt@puffnet.dk.
Scan QR-kode for facebookbegivenheden: 

// PUFF - Panums UngdomsForsker Forening

Månedsmøde i Sexekspressen
Hvor og hvornår: Torsdag 7. marts kl. 17 i Studenterhuset
I Sexekspressen holder vi de hyggeligste månedsmøder! Til møderne kan du høre hvad der 
rører sig i vores dejlige basisgruppe, og fortællinger fra de sexperter der har været ude og 
undervise den seneste måned – men vigtigst af alt kan du bruge en aften i fantastisk selskab! 
Efter mødet disker månedens mester madhold op med lækker aftensmad og vi drikker en 
øl eller ti afhængigt af stemningen! <3

Du kan holde dig opdateret på alt vi laver og læse 
meget mere 
om de enkelte begivenheder løbende som vi 
annoncerer dem
ved at scanne QR koden eller gå ind på 
www.linktr.ee/sexekspressen! 
Vi glæder os til at se dig! <3 

Kan du genkende denne lille fyr? 
Han bor måske på din pizza. 
Barbar
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Når din standard søgemaskine er sat til.... Yahoo!....
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Fødemodtagelsen/Akutmodtagelsen for Gravide på 
Hvidovre Hospital
SPV-hold 1817 søger 2-4 nye holdmedlemmer til et hold på 23, så er du interesseret i 
obstetrik, har du nu en unik mulighed for at komme til at arbejde tæt på specialet!

Krav: bestået SPV-kursus, 200 SPV-timer
Ansøgningsfrist: 10-03-2024

Amager og Hvidovre Hospital huser landets største fødeafdeling med ca. 7.000 årlige fødsler. 
Holdet er tilknyttet både Fødemodtagelsen, som tager imod de fødende kvinder samt 
Akutmodtagelsen for Gravide, hvor kvinder med komplikationer i graviditeten kommer 
ind til undersøgelse. Derudover har vi tre fødestuer for kvinder med ukomplicerede 
graviditetsforløb. 

Log ind på din vagtprofil for at læse stillingsopslaget og ansøge stillingen.

Psykiatrisk akutmodtagelse (PAM) på 
Glostrup Hospital
Lægevikarhold 7713 søger nye holdmedlemmer, så kom og bliv en del af holdet, hvis du 
gerne vil arbejde i psykiatrien med god supervision.

Krav: bestået SPV-kursus, 300 SPV-timer, have afsluttet eller være holdsat på 10. semester
Ansøgningsfrist: 13-03-2024

Holdet indgår i en vagtstruktur, hvor man arbejder sammen en forvagt, mellemvagt, og 
erfaren bagvagt, og en overlæge, hvis primære opgave er at supervisere. Du får dermed 
mulighed for at se forskellige akutte patienter med rigtig god supervision. Du vil ikke være 
involveret i tvangssituationer (det gør forvagten). Vi fokuserer på at imødekomme den 
enkelte patients udrednings- og behandlingsbehov allerede ved ankomsten, hvilket stiller 
særlige krav til den initiale vurdering, kliniske beslutningstagning og opfølgning.

Log ind på din vagtprofil for at læse stillingsopslaget og ansøge stillingen.

Afdeling for Intensiv behandling af nyfødte og 
mindre børn (GN) på Rigshospitalet
BVT-hold 4301 søger 4 nye børneventilatører, der ønsker unik erfaring og indblik i 
neonatologien.

Krav: bestået VT-kursus, 100 VT-timer
Ansøgningsfrist: 14-03-2024

GN er en højt specialiseret afdeling, der er opdelt i to specialteams, hhv. matur og 
præmatur. Som børneventilatør vil du komme til at arbejde selvstændigt og varetage en 
bred vifte af arbejdsopgaver i tæt samarbejde med afdelingens dygtige personale. På en 
typisk vagt varetager vi pasning og pleje af 1-4 almene børn, herunder pusling, klinisk 
observation, stuegang, forældrekontakt, ammeetablering og hælprøver mm. Du vil især 
komme til at passe præmature børn, børn født af mødre med diabetes, børn i CPAP- og/
eller lysbehandling.

Log ind på din vagtprofil for at læse stillingsopslaget og ansøge stillingen.

SØGES: KANDIDAT-STUDERENDE TIL FORSKNING-
SPROJEKT INDENFOR STROKE OG REHABILITERING
Vi søger en kandidatstuderende til at assistere i et forskningsprojekt tilknyttet Afd. for 
Hjerne- og Nervesygdomme på Herlev Hospital  

Kort om projektet
Projektet er en randomiseret kontrolleret studie hvor patienter, som har været indlagt 
med stroke og symptomer i overekstremiteten, modtager stimulation på hovedet med 
overfladeelektroder (Transcraniel Direct Current Stimulation, TDCS) eller placebo samtidig 
med træning af overekstremiteten.
Placering af TDCS-elektroder skræddersys til hver patient vha. en MR-skanning. 
Patienterne møder ind 3 gange om ugen i 4 uger mens behandlingen står på.

Dit arbejde
• Du vil indgå som en del af et tværfagligt hold bestående af læger, ergo- og   

fysioterapeuter, hvor du vil stå for at montere TDCS og monitorere udstyr under 
patientens træning.  

• Du vil blive grundigt lært op, superviseres løbende og vil udføre patientbesøgene 
selvstændigt. 

• Arbejdstid pr. TDCS-behandling er 1,5 time ca. 1-2 gange om ugen på Herlev Hospital. 
Morgen og/eller eftermiddag. Varierer om der er en eller to patienter i gang.

Du vil opnå indsigt og erfaring indenfor:
• Klinisk forskning
• Neurofysiologi – både teoretisk og erfaring med at udføre TDCS.
• Neurologi som speciale og neurologiske patienter

Hvem kan ansøge stillingen?
Vi søger en studerende på kandidatdelen i medicin med erfaring med patientkontakt og 
interesse for forskning og neurologi.

Ansøgningsfrist
15. april 2024
Start og varighed
Start: Maj 2024
Slut: Oktober 2024

Lønforhold og ansættelse
Du bliver ansat på afdelingen med en timeløn på 139,33 kr./time + pension.

Er du interesseret eller har spørgsmål?
Send motiveret ansøgning og CV eller spørgsmål til læge og Ph.D.-studerende, 
Mia Kolmos på mail: mia.kolmos@regionh.dk

Lægesekretærvikar tilbydes
Unik lejlighed for at lære om en helt speciel patientgruppe i alderen 16-96 år, og om deres 
hverdags udfordringer på godt og ondt.

Til velrenommeret gynækologisk praksis søges fleksibel student til sekretærarbejde 
hver anden fredag fra 9-13. + ekstra vagter i forbindelse med sygdom, ferier og kurser. 
Uproblematisk at få fri til andre gøremål.

Vi er et fedt team, sekretær, jordemoder og læge, med humor, god stil og skarp service til 
vores bekymrede patienter. Vi bruger Novax med avanceret online support. Vi oplærer i 
alle kliniske facetter efter ønske og at klæde dig på til dit videre arbejdsliv er vores første 
kvalitetsmål for dig.

Lad os møde dig. Alle af alle køn og overbevisninger opfordres specielt til at søge. Hold 
dig ikke tilbage.

På gensyn
Charlotte, Else & Henrik.

61 7 9 13 65
dr.vittrup@gmail.com

https://gynaekolog-vittrup.dk/laegen
https://medicinskabort.

Gynækologisk Klinik
Henrik Vittrup
Frederiksdalsvej 70,3
2830 Virum

1-årige forskningsprojekt om social ulighed hos pa-
tienter med nedsat nyrefunktion
Vi søger en studerende, der har lyst til at indgå i vores forskningsgruppe og arbejde med et 
forskningsprojekt under et 12 måneders ophold. Projektet kan bruges til kandidatspecialet 
med forskning på ny studieordning (22,5 ECTS). Opstart til efterårs semesteret 2024.

Patienter med nyresygdom har en stærkt forøget risiko for hjertekarsygdom og frakturer, 
men er denne risiko også afhængig af sociale vilkår og i hvor høj grad? I samarbejde med 
Danmarks Statistisk har vi fået en unik mulighed for at indhente data om sociale vilkår hos 
patienter med nedsat nyrefunktion. Dit forskningsprojekt vil være et registerstudie med 
fokus på sammenhæng mellem sociale vilkår og udvikling af hjertekarsygdom, fraktur og 
død hos nyresyge patienter.

Du vil indgå i et team som interesserer sig for hjertekar og knoglesygdom hos patienter med 
nyresygdom. Du vil blive oplært i de kompetencer der er nødvendige for at gennemføre 
dit forskningsprojekt herunder statistik. Du vil blive vejledt i præsentation af resultater og 
artikelskrivning. Du vil være under tæt vejledning af en yngre ph.d.-studerende, samt klinisk 
forskningslektor Ditte Hansen.

Forskningsprojektet vil kunne anvendes som kandidatspeciale, men du vil også have 
mulighed for at færdiggøre det til en videnskabelig artikel. Alle vores forskningsårs 
studerende får deres navn på mindst en publikation og plejer at få topkarakterer til kandidat 
speciale eksamen.

Vi er en forskningsgruppe bestående af både medicinstuderende, ph.d.-studerende, post 
docs og lektorer. Du vil indgå i et dynamisk forskningsmiljø, og samtidig blive introduceret 
til forskningsmetodologi.

Kendskab til forskningsmetode er på ingen måde en forudsætning. Det forventer vi at du skal 
oplæres i fra bunden. Du vil blive aflønnet som skolarstipendiet under forskningsopholdet 
(10.000 kr/mdr).

Skriv en mail med en kort motivation, hvis dette har din interesse.
På gensyn,
Ditte Hansen
Klinisk Forskningslektor, 
Afdelingen for Nyresygdomme, 
Herlev Hospital
ditte.hansen.04@regionh.dk

Yahoo!....
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Når man har stået i kø til frebar i hvad føles som forever...

Kandidatstuderende til forskningsophold på Afde-
ling for Infektionssygdomme, Rigshospitalet
Kunne du tænke dig at prøve kræfter med klinisk forskning? Vil du gerne introduceres til 
forskningen hos en god vejleder og forskningsgruppe?

Bliv en del af vores velfungerende og sociale forskningsgruppe på Rigshospitalet. 
Viroimmunologisk Forskningsenhed søger forskningsårsstuderende til enten et halvt eller 
et helt års forskningsophold – opstartsdato sommer 2024 efter dit ønske.

Vi kan tilbyde:
• Selvstændigt forskningsprojekt med målsætning om mindst en første-

forfatterpublikation, som også kan bruges som kandidatspeciale, samt mulighed 
for medforfatterskaber i de projekter, du deltager i

• Nærværende og kompetent vejledning i god forskningsskik og -etik
• Engageret og hyggeligt foskningsmiljø bestående af flere forskningsårsstuderende, 

ph.d.-studerende og postdocs, som vægter det faglige og sociale højt
• Træning i formidling af forskningsresultater og deltagelse i konferencer
• Betalt deltagelse i statistikkursus på ph.d.-skolen ved KU (kun ved forskningsår)
• Skolarstipendium på 10.000 kr./md

Viroimmunologisk Forskningsenhed forsker bredt i intern medicinske emner med særlig 
fokus på virusinfektioner, vaccinationer og bred intern medicinsk komorbiditet blandt 
immunsupprimerede, fx organtransplanterede og personer med HIV. Sammen formulerer 
vi et projekt til dig, der kan resultere i en publikation med dig som førsteforfatter. Projektet 
kan laves som forskerperspektiv på 5. semester kandidat, og vi har meget god erfaring med, 
at studerende forlænger til et helt forskningsår. Det ultimative kvalitetsstempel for os ville 
være, at du får så god en oplevelse, at du har lyst til at fortsætte med forskning efterfølgende.

Vi forventer, at:
• Du har afsluttet din bachelor i medicin
• Du er nysgerrig, har lyst til at lære nyt og blive integreret del af vores forskningsgruppe
• Du er omgængelig og god til mennesker

Hvis det lyder som noget for dig, så send en motiveret ansøgning (ca. 1 side), CV og 
karakterudskrift til susanne.dam.poulsen@regionh.dk (moises.alberto.suarez.zdunek@
regionh.dk som cc) senest 15. marts 2024. Søg gerne før, da vi holder samtaler løbende. 

Du er meget velkommen til at skrive til os med spørgsmål og læse mere om gruppens 
forskning: www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/hjerte/infektionssygdomme/
viroimmunologisk-forskningsenhed

Susanne Dam Poulsen  Moises Alberto Suarez Zdunek
Professor, overlæge, dr. med.  Læge, ph.d.-studerende

Projekt ved Dansk Multipel Sklerose Center skal 
belyse om nye biomarkører i cerebrospinalvæsken 
kan anvendes til at skelne multipel sklerose fra andre 
neuroinflammatoriske sygdomme. 
Vi søger en forskningsinteresseret medicinstuderende på kandidatdelen med interesse for 
neurologi og immunologi til et projekt omhandlende den diagnostiske værdi af biomarkører i 
cerebrospinalvæske ved neuroinflammatoriske sygdomme. Projektet skal udføres på allerede 
indsamlede cerebrospinalvæskeprøver fra patienter med multipel sklerose, neuromyelitis 
optica og MOG-antistof sygdom. 

Projektet vil give gode kliniske og forskningsmæssige færdigheder, og omfatter blandt 
andet at verificere diagnoserne, planlægge og gennemføre analyser af de indsamlede 
cerebrospinalvæskeprøver i laboratoriet samt udføre statistisk analyse og artikelskrivning. 
Som en del af projektet vil du skulle lave lumbalpunktur i forbindelse med indsamling af 
cerebrospinalvæskeprøver til Dansk Multipel Sklerose Biobank. 

Vi tilbyder
• Et første-forfatterskab, der egner sig til kandidatspeciale
• Mulighed for 1-3 medforfatterskaber
• Erfaring med forskning og laboratoriearbejde
• Grundig oplæring i lumbalpunktur både med og uden brug af ultralyd 
• Klinisk indsigt i multipel sklerose og andre neuroinflammatoriske sygdomme
• Supervision af erfarne forskere med mange års erfaring 
• Arbejdsplads med mange forskningsaktive kollegaer på Neuroimmunologisk 

Laboratorium

Ansættelse
Projektstart forventes at være i løbet af 2024 afhængigt af dine behov. Ansættelsen kan 
være som led i ”Forskerperspektiv” på 11. semester eller som forskningsårs-studerende i 6 
eller 12 måneder, aflønnet sv.t. et skolarstipendium.

Ansøgning
Motiveret ansøgning (maks. 1 A4 side) og CV sendes til jeppe.romme.christensen@regionh.
dk eller finn.sellebjerg@regionh.dk. Vi indkalder løbende til samtaler.

Med venlig hilsen 
Overlæge Jeppe Romme Christensen og 
professor Finn Sellebjerg

Let me in.      Let me iiiiiiin!

Ved den 
hvordan man 

bader?...
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Ingen grund til at gå til hverken øjenlæge eller
SOS, du kan få tjekket dine øjne lige her med

vores lille ord-opgave!

Samtidig kan du træne dit visuelle overblik, som
du jo skal bruge i dit kommende virke som læge.

Det er win-win ��

Psst..kig både vandret, lordret og på skrå ��

Er du endnu ikke FADL-vagt, så kan du scanne
QR-koden og læse om vores SPV-kursus og

hvordan du tilmelder dig.

Eksklusiv bank for 
medicinstuderende 
– og når du bliver læge

5% 
i rente

Indlån:
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Desiderata
”Desiderata” (Latin, af desideratum (singularis), savn; ting som kunne ønskes)

Amerikanske Max Ehrmann skrev digtet i 1927 og 
det blev for første gang udgivet – bl.a. på julekort – i 
1933. En tid hvor USA (og resten af verden) oplevede 
stor økonomisk usikkerhed og nedgang. Hvor 
mennesker havde brug for faste holdepunkter, en 
følelse af mening og en deterministisk forsikring om 
at mennesket (det enkelte eller som gruppe, folk, 
art) ikke står til ansvar for alverden og dens ulykker.

I tresserne blevet digtet brugt i hippiekulturen, måske 
som en afart af de leverettesnore vi kender som bud og 
love fra flere af verdensreligionerne. I halvfjerserne blev 
Panum instituttet bygget. Og hvordan digtet har fundet 
vej hertil ved jeg desværre ikke... Læs det neden for eller i 
kælderen, hvis du skulle være så heldig at gå på 3. semester

Som de nuværende 3. semestersstuderende starter 
deres dissektionsundervisning på Kursus i hoved, hals, 
bevægeapparatet og det perifere nervesystem vil jeg her 
dele et digt. Digtet relaterer sig som sådan hverken til 
muskel, sener, nerver eller kar, men findes malet i sirlig 
skrift som en lang frise (et vandret ornamentsbælte) på 
dissektionssalen. Ligesom de øvrige vægudsmykninger 
ved de makroskopiske undervisningslokaler er den 
et kig værd. Gå på salen en tur rundt langs væggen 
og læs (men vent til du har undervisning på salen, da 
studerende i almindelighed er forment adgang til salen). 
Det bliver nemt noget højtideligt med blikket vendt 
op mod frisen mellem væg og loft, med rolige skridt 
og vise ord, men forsøg lige at være i det et øjeblik.

“Gå roligt midt i støj og hast, og husk, hvilken fred, der kan være i stilhed.  
Så vidt muligt, uden overgivelse, så vær på gode vilkår med alle personer. 

 
Tal din sandhed stille og tydeligt; Og lyt til andre, også til de kedelige og de uvidende; De har også deres historie

Undgå højlydte og aggressive personer; De er besværlige for ånden. Hvis du sammenligner dig med andre, kan du 
blive forfængelig eller bitter, for altid vil der være større og mindre personer end dig selv.

Nyd dine præstationer såvel som dine planer. Hold dig interesseret i din egen karriere, men vær dog ydmyg; Det er en 
rigtig besiddelse i tidenes skiftende formuer.

Vær forsigtig i dine forretningsmæssige forhold, for verden er fuld af snyderier. Men lad det ikke forblinde dig for, 
hvilken dyd der er; Mange mennesker stræber efter høje idealer, og overalt er livet fuld af heltemod.

Vær dig selv. Undgå at affære kærlighed. Vær heller ikke kynisk omkring kærlighed; For i modsætning til al dristighed 
og utilfredshed er det lige så stædigt som græsset.

Tag venligt årenes råd og opgiv yndefyldt ungdommens ting.

Værn om styrke af ånden for at beskytte dig i pludselig ulykke. Men sørg i mørke fantasier. Mange frygter er født af 
træthed og ensomhed.

Ud over en sund disciplin, vær forsigtig med dig selv. Du er universets barn, ikke mindre end træerne og stjernerne; 
Du har ret til at være her.

Og uanset om det er klart for dig, er universet uden tvivl udfoldet, som det skal. Derfor bør du slutte fred med Gud, 
hvad du end måtte forestille dig, at han er.

Og uanset dit arbejde og håb, i livets støjende forvirring, hold fred i din sjæl. Med alle brudte drømme er det stadig en 
smuk verden. Vær munter. Stræb efter at være glad.”

Af Daniel // MOK-red.
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Streamede forelæsninger - en bjørnetjeneste
Semestret er godt i gang igen, og jeg har netop påbegyndt klinik i neurologi på Glostrup. Dette er, efter at have afsluttet en 
uges intense forelæsninger på Panum. Fem forelæsninger i streg. Otte til tretten. Hver dag. I fem dage. 22 forskellige emner 
fordelt over 25 timer. Puh ha.

Forelæsningerne foregik i Haderup, Hannover og Dam. Auditorier med plads til omkring 100 mennesker hver især. Det var 
særlig tydeligt, da vi sjældent var mere end 10 til hver forelæsning. Det kunne selvfølgelig være at mine mange medstuderende, 
som begyndte klinik med mig i dag, simpelthen har så godt styr på det enorme neuro-pensum, at de ikke følte et behov for 
undervisning. Alternativt, og nok mere realistisk, streamede de forelæsningerne.

Medens streaming af forelæsninger var en nødvendighed under pandemien, er det i dag en luksus, der giver adgang til at 
kunne se forelæsningerne hjemmefra. Man skal ikke engang ud af sengen om morgenen, hvis man altså ikke har det behov. 
Det er dog ikke uden problematik. For forelæsningerne mister altså noget særligt. Underviseren mister gejsten, og der er 
mindre studenterinteraktion i lokalet. Både mellem underviser og studerende, men også studerende i blandt.

Man kan frygte, at hvis denne tendens foresætter, og KU ikke ser en tilstrækkelig efterspørgsel på fysiske forelæsninger, at 
fremtidens medicinuddannelse vil blive skåret i fysiske forelæsningstimer og erstattet med selvstudium og præ-optagede 
forelæsninger. Med KU og SUNDs direktionskultur, vil muligheden for at spare på underviser-lønninger, mindre brug af deres 
auditorier og færre studerende der fylder og slider på deres bygninger være 3 fluer med et smæk.

Det vil være en rigtig ærgelig udvikling, da det vil underminere adskillige aspekter af både lærings- og studiemiljø. 
Dertil vil det være et skridt i retning af en trist samfundstendens, hvor vi bevæger os mod en mere og mere digitaliseret verden, 
på bekostning af det nær- og samvær vi har i den fysiske verden.

Så hermed en opfordring til medstuderende: Lad være med at streame forelæsninger, og duk op fysisk i stedet. Det er ligesom 
at vinterbade. Det kan virke uoverskueligt, men man fortryder (oftest) ikke når man endelig får det gjordt.

- og en opfordring til fakultetet: Overvej at udfase streamede forelæsninger. Erstat det eventuelt med en online læringsplatform 
a la Elseviers ‘Osmosis’. Det kunne i øvrigt sagtens være et projekt på tværs af universiteter og medicinuddannelser i Danmark.

// Younes, MOK.red

Og er du nysgerrig på hvordan du kommer i gang med at
investere og hvad der skal til? 

Lægernes Bank og FADL afholder et event hvor du kan blive
klogere på, hvad aktiemarkedet er, og hvordan du kommer i

gang med at investere. 

ER DU MEDICINSTUDERENDE OG  NY PÅ AKTIEMARKEDET? 

PRAKTISK
TORSDAG D. 21. MARTS KL. 16:30-18:30 I

FADL HUSET PÅ BLEGDAMSVEJ 26B

LÆS MERE PÅ BEGIVENHEDEN 
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Kom med når SHINE og FADL fejrer kampdagen
med:

Brandfede brandtaler (se talere herunder)
Aktivistisk upcycling workshop
Fadøl og debat
Lækre goodiebags til de første 10

KAMPDAGKAMPDAG
KVINDERNESKVINDERNES

Fredag d. 8. marts kl 16-18 i FADL-huset

Sølve Storm
Sølve Storm Falkenberg (de/dem) er en selvstændig klinisk psykolog med ekspertise
inden for normkritik, kønsidentitet, og LGBTQAI+ emner. Sølve skal tale til os om
normkritik og vigtigheden af at bryde med normer og fordomme i mødet med
patienter. 

Claire Francesca Meehan
Claire Meehan (hun/hende) er lektor på KU og hjerneforsker. Hun står blandt andet i
spidsen for forskningsgruppen Meehan lab, og har en PhD i Neurological Studies. Hun
er aktiv fortaler for, at vejen til fortræffelighed indenfor de naturvidenskabelige
studier, skal findes gennem diversitet. Dette både på det lokale og nationale plan.
Hun bringer sine erfaringer og passion for diversitet til sin brandtale på kvindernes
kampdag. 

Karina Keleth Lins 
Karina Keleth Lins (hun/hende) er psykolog og klinisk sexolog og har desuden en bred
profil som forfatter og ekstern lektor på KU og SDU ved siden af sit kliniske arbejde. I sin
praksis fokuserer Karina primært på relationer, køn og seksualitetsrelaterede emner,
og hun har med sin 20 års erfaring stor indsigt i udviklingen inde for seksualitet og
seksuel frigørelse.
I 2018 udgav hun bogen Samtalen om sex, en bog skrevet med fokus på samtalen om
sex i sundhedsvæsnet og aftabuisering af seksualitet. 


