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| MOK

OM MOK

MOK er din personlige kalender og opslagstavle. Proppet med
altdet, der kunne interessere en medicinstuderende som dig.
MOK udkommer hver mandag, og indeholder blandt andet
nyt fra basisgrupper, Medicinerradet, Studenterklubben og
FADL, samt jobopslag malrettet medicinere. Og ikke mindst
gogl... Nér MOK bliver sat op hver mandag, er det MOK-
redaktionens opgave at fylde den overskydende plads i bladet
med gegl og pludselige indfald. Kvaliteten svinger, men vi
synes altid selv at det er sjovt - og det haber vi ogsa at du ger.
Har du noget skert eller vigtigt pa hjerte, er du velkommen
til at sende det ind til os - der er altid plads til dig i bladet.

Du kan laese mere om regler for indleeg pa MOK.dk
Deadline er mandag kl.12, hvor vi temmer brevkassen,

mok@mok.dk.

Kys og keerlighed
Dit MOK

UGENS INPUT

PANUM HIGHLIGHTS

Semesterstartfest nu pa lerdag - husk din billet
Maria spises til hummerfest pa fredag

Foredrag: Livet med hjernerystelse - Hvad er post-
commotio falger?, KI. 17.30 pa panum

Victor sidder pa en strand i Afrika hele weekenden
Panum-thriller fredag d. 13/10 i stud. klub
Marie rejser til strand og Victor
Introaften i sexekspressen d. 26/10, kl. 17
Klara skal fejre kae'lighe
Manedsmeade i sexekspressen d. 5/10 kl. 17.00
Younes er vendt tilbage til krgllebglle land
Frebar d. 6/10 - husk madpakke!

Husk du ma tage en hummer med pr. studiekort

Younes ego kan ikke handtere at vaere for leenge i
krgllebglle land

Younes Maria e ea

Regler for indiceg findes pd mok.dk

HUSK: DEADLINE
MANDAG KL. 12.00!

MOK udkommer hver onsdag i
semestermdanederne, med undtagelse
af uge 41 samt ugen efter pdske.

Ansvarshavende redakter: MedicinerOrganisationernes
Maria @stberg Kommunikationsorgan
(ansvarshavende@mok.dk) ISSN: 1904-3163 /net-udgave ISSN: 1904-
Indiceg til bladet bedes sendt fil 7827 Tryk: Grafipro
mok@mok.dk og ikke il Axeltorv 3
ansvarshavende! Panum Instituttet, bygn. 1.0.11 1609 Kgbenhavn V
Blegdamsvej 3b,
2200 Kgbenhavn N. Oplag: 1100

E-mail: mok@mok.dk
http://www.mok.dk

Denne uges forside: Younes & Victor
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Longevity: Science fiction eller faction?

Longevity er streeben efter forlaenget levetid vha en raekke Vores evidensbaserede sundhedsvasen: .
sundhedsinterventioner. Det geelder livsstilseendringer, kost, Vaccmatloper, antibiotika og medicinske indgreb redder dagligt et utal af
kosttilskud og selvmedicinering. livog levear.
KRAM faktorerne (kost, rygning, alkohol, motion)
Drgmmen om evig liv, eller “Ungdommens Kilde”, har eksisteret i Det kan dog ikke understreges nok, at det ikke er en szerlig kost eller dizet, som
artusinder siden Gilgamesh-fortaellingen og Herodots myter. | dag, er helbredende eller livsforleengende (modsat hvad ‘funktionel-medicin’-
hvor verden har gennemgaet store skridtindenfor videnskab, medicin tosserne preediker, - og de er videnskabeligt pseudovidenskabelige!).
og teknologi, er forteellingen om magiske eliksirer erstattet med Rettere, tyder alt p4, at det er den varierede kost, uden et regelmaessigt
‘science’-lingo, og interessen er absolut ikke blevet mindre. forbrug af klassiske ‘usunde syndere’som er den afgarende faktor.
Mht. motion, har styrketreening blandt zeldre borgere korreleret til lavere
Searligt indenfor de seneste fem ar har longevity-balgen faet dedelighed. _ o _ .
momentum, og interessen har ramt Danmark det sidste stykke tid. En god mental sundhed spiller en vigtig rolle. Vi ved at folk med psykisk
Genstart, Zetland, DR.dk, de store aviser og andre medier har daekket sygdom lever op mod 20 &r mindre, men til gengaeld ved vi ogsa at denne
emnet og som regel OK nuanceret. P4 samme tid, og nok ogsa lidt difference kan reduceres, hvis sygdommene er velbehandlet og hvis antallet
tidligere, har temaet 0gsa fet sin rundgang blandt influencers og af fx depressive episoder er minimeret. Vi ved ogsa at stressreduktion hos
tech-bros med en online presence. Der er &bnet privatklinikker, som patologisk stressede, kan have en afggrende effekt.
“Aetas Diagnostics” i Hellerup”, der salger ydelser og reklamerer Et socialt netvaerk, venner og familie i ;
aggressivt (seerligt pd SoMe), med direkte og indirekte pdstande om Steerke sociale band og meningsfulde rela:uoner er blevet knyttet til aget
at kunne tilbyde helbredsoptimering og forleenget levetid. Ie;cvcfttid. Et robust stottenetvaeerk kan give bade falelsesmaessig og ‘praktisk’
stotte.
Men hvor reelle er pastandende hypet af denne longevity-craze X . . .
egentlig? Grundlzeggende, sa skal du altsé fokusere pa at sikre et godt fundament
af din bio-psyko-sociale profil (heheh, ja, der er en da maske en der har
Fiction en lille psykiater gemt i sig ;) ). Det kan dog ikke understreges nok, at de
Pastandende Igber hgjt indenfor longevity. Fra evig ungdom til gode effekter ifglge stort set alt data, leber ind i et plateau s& snart man
udedelighed. Med blot et ‘super’-kosttilskud, en ny vane eller en har fundamentet pa plads. Derfor giver det ikke pote, hvis man bevaeger
cocktail af forskellige “simple” interventioner. Det er de narrativer sig ud i et optimeringshelvede gennem biohacking, funktionel ‘medicin’
man finder pd SoMe og nettet generelt, med rgdder blandt et ungdige sundheds-tjek ups og coaching/terapi. Faktisk tyder alt pa at det
fatal af celebrity-videnskabsfolk (fx. David Sinclair og Peter Attia), har en modsat effekt.
videnskabelige pseudovidenskabs-podcasts (fx. Andrew Huberman)
og deres ukritiske megafonholdere (fx. Joe Rogan). David Sinclair Biohacking-trenden og dens populzaere interventioner har indtilvidere ikke
fra Harvard Medical School (HMS), som i gvrigt er en tidligere resulteret i noget brugbart eller dokumenterbar effekt, men i stedet koster
kollega af undertegnede, er nok den‘OG’longevity-fortaler. Han har en masse penge og alt efter intervention giver potentielle bivirkninger.
gennem sin forskerkarriere promoveret et utal af praeparater, som Vi ved ungdige sundheds-tjek ups leder til overdiagnostik, som leder til
ifelge ham selv skulle saette aldringen i bakgear. Farst var det NMN overbehandling, som i sidste ende skader patienten. Det samme gaelder
(nicotinamide mononucleotide), s& blev det Reservatrol, derefter 0gsa den ungdige coaching/terapi-bevaegelser tilbudt fra ukvalificerede
blev det sirtuin-aktivatorer, senere dehydroepiandrosterone og selvrealiserende ****xxxxx,
vaeksthormoner. Sinclair har en tendens til at promovere og puste
hvad end hans gruppe forsker i lige nu og her, som om at der ligger | sidste uges MOK diskuterede jeg det moderne praestationssamfund. Et af
gennembrydende resultater lige om hjgrnet. Men nar hans lab ikke grundelementerne i praestationssamfundet er hvordan vi er endt med at
formar at producere, eller rettere praesentere, de data som han laenge have et konstant fokus pa selvoptimering. Dette har vist sig ogsé at gaelde
har talt om, skifter de til et nyt‘wunder’-molekyle. Og der er altid tale vores sundhed. Eller rettere, hvad vi betragter som vores sundhed. Jeg er
om ét nyt super stof, som kommer til at blive I@sningen pé aldring, bange fqr atdenne trend af helbredsoptimering munder ud i hypokonder/
med en simpel intervention og ingen bivirkninger. Tilbage i '19-'20 OCD/spiseforstyrrelses-lignende adfeerdsmenstre, hvor mennesker
hvor jeg havde personlig kontakt med ham, synes jeg altid der var skubbes ud i en virkelighedsfjern verdensopfattelse, og ender med en
noget off ndr man spurgte ind til hans forskning. Fornyligt er tidligere forpint tilveerelse med tvangshandlinger, tvangstanker og andre psykiske
HMS dekan Jeffrey Flier offentligt kommet efter Sinclair og samtidig belastninger. ) . .
er flere af hans publikationer begyndt at blive trukket tilbage for Derved ogsa modarbejde deres egentlige hovedmal.
mistanke om videnskabelig uhzederlighed. . .
Det holder dog ikke Sinclair fra at tale om longevity i alverdens medier, Maske-ction
og give specifikke protokoller med kosttilskud og livsstilsforandringer Nu har dette indlaeg varet meget kritisk overfor longevity-beveegelsen.
for at blive yngre og leve laengere. Pudsigt nok er Sinclair ogsa Med god ret vil jeg mene. Dog skal det ikke veere en komplet lyseslukker.
medejer er en raekke kosttilskudsforretninger som netop szelger alle Forskning i sund aldring og nye behandlinger, kan vaere startskuddet
hans anbefalede produkter. pa den egentlige ‘longevity-revolution’ Det kan meget vel veere, at der
indenfor vores levetider bliver gjordt opdagelser, som kan holde menneske-
Generelter detvigtigt at veere opmaerksom pa urealistiske pastande og organismen biologisk yngre i laengere tid og forlaenge den gennemsnitlige
pseudovidenskabelige praksisser, der mangler solid dokumentation. levetid.
En god tommelfingerregel er, at huske livsforleengelse er et komplekst . . . .
biologisk ene, og at der derfor nok ikke kan findes en simpel lgsning. Der er faktisk allerede fa korrelative tegn pa livsforleengende interventioner.
Hvis det er for godt til at vaere sandt, s& er det nok bullshit. Og jeg Det drejer sig om periodevis kalorie-restriktion og metformin behandling.
kan love for, at hvis og nar vi far interventioner som radikalt (eller pa Jegvilikke gd i detaljerne om disse, andet end at det endnu skal undersages
nogenmade betydeligt, egentlig) kan aendre aldring eller optimere naermere.
din sundhed, sa bliver det ikke gennem SoMe reels eller podcast- X ) i ;
interviews at du hgrer om det farste gang! Det kan da ogsa sagtens vaere, at vi opdager praeparater med multifaktorielle
livsforleengende fordele svrt. semaglutid for DM/overvaegt/hjertekar-
Nar man gar den brede vifte af pastande og myter i gennem for sygdom. Men de er der ikke endnu.
dokumentation, skuffer resultatet desveerre. Hvis du i forevejen er L. N ) i o } ;
sund og rask, s& er der foruden nogle gamle og velkendte rad (som Sa nar der dbner - latterlige - privatklinikker som “Aetas Diagnostics”
vi vender nedenunder), i dag ikke evidens for specifikke kosttilskud, eller laeger som Peter Attia prover at kapitalisere pa health-fads indenfor
maleparametre (biokemisk, billeddiagnostisk eller paraklinisk) eller sundhedsoptimering (longevity eller whatever), sa szlger de en fata
medicin*, som kan hjzelpe forlzenge dit liv. morgana af sundhed til dyre domme. | bedste fald narrer de deres patienter
*maske for deres penge, mens de i veerste fald resulterer i skadelig overdiagnostik

og psykiske men.
Faction
De faktorer som har sandsynlig betydning for hvor lang tid vi lever og
vores livskvalitet oppe i drene, hvor vi hvertfald har moderat til god
dokumentation, er nok ikke s& overraskende falgende: //'Y ounes, MOK .red
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Nyt fra sexekspressen

Introaften i Sexekspressen @ E 9(6 ks p re SS e !:)
Hvor og hvornér: Tirsdag 26. september

kl. 17 i Studenterhuset

Sexekspressen er en frivilligt baseret seksualoplysningsforening, som underviser i 7.-10.
klasse. Derudover er vi en meget social forening, som bruger en masse tid pa fede events
og fester! Sa braender du for seksualundervisning, og har du lyst til at vaere en del af den
hyggeligste gruppe af frivillige studerende? S& kom til Introaften hos Sexekspressen! Pa
aftenen meder du en masse dejlige mennesker der vil fortzelle dig alt om Sexekspressen
over en god omgang grillhygge. Sa tag din leesemakker, bedste ven, roomie eller en tilfaeldig
du meder pa studiet, under armen, og kom med og her meget mere om Panums bedste
basisgruppe O b
Vi glaeder os til at se dig! i

Manedsmede i Sexekspressen

Hvor og hvornar: Torsdag 5. oktober kl. 17 i Studenterhuset
| Sexekspressen holder vi de hyggeligste manedsmeader! Til mgderne kan du hegre hvad der
rorer sig i vores dejlige basisgruppe, og forteellinger fra de sexperter der har veeret ude og
undervise den seneste maned - men vigtigst af alt kan du bruge en aften i fantastisk selskab!
Efter mgdet disker mdnedens mester madhold op med laekker aftensmad og vi drikker en
ol eller ti afhaengigt af stemningen! <3

Du kan holde dig opdateret pd alt vi laver og lzese meget mere om de enkelte begivenheder
lebende som vi annoncerer dem ved at scanne QR koden eller ga ind pad www.linktr.ee/
sexekspressen!

Vi gleeder os til at se dig! <3

LETS TALK ABOUT SEXuel sundhed BABY!

Er du ligesom os fra Students SHINE interesseret i emner som undervisning i sexologi pa
medicinstudiet, i hvordan den stereotypiske ide om hvordan maend og kvinder ser ud
stadig pryder anatomiske figurer, eller er du bare generelt nysgerrig pa alt der hedder kon,
sex og sundhed?

Sa tag og kom nar vi endnu engang holder dgrene abne til infomede onsdag d. 27
september kl. 17 i Studenterhuset.

Der er bade gratis pizza og quiz med praemier fra Klub Venus- sé det er faktisk bade sjovere

OG billigere end at blive hjemme! Students

Vi glaeder os til at se dig

Morgenmad i Studenterhuset

Det dufter af efterar i luften. Hverdagen er s& smat ved at indtraeffe
igen oven pa sommeren. Pa trods af rygter om en grisestald i
kaelderen, foler du efterhdnden at du har set det meste som panum
har at byde pa. Og dog?

Kaere medstuderende, nye som gamle, hgje som lave.

|lobet af sommeren har jeres allesammens medicinerrad givet vores
stamlokaler i studenterhuset en ordentlig overhaling, og nu vil vi
gerne invitere alle studerende til morgenmad den 29. september ki 8.45-10.15!

Sa kom og nyd et gratis stykke morgenbrad og en kop kaffe (endda med mzelk), og start
din weekend med at lzere lidt mere om hvad campus kan byde pa!

Medicinerradslokalerne er normalt vores mgdested, men det er ogsa et rum, som vi gerne
vil dbne op for alle studerende, hvis man har lyst til lidt afveksling fra luften pa ter, eller ikke
kan finde et ledigt grupperum efter kl. 6.45;)

Lokalet befinder sig i studenterhuset, lige ved siden af Maersktarnet og i retning mod
Kollegium Juris. Alt man behgver for at fa adgang er at bippe sig ind med sit studiekort
- praecis som man ville gore pé laesesalen (dog holder vi selvfalgelig dgren dben denne
formiddag).

Vi gleeder os meget til at se jer alle sammen!
Knus fra MR

Nyt fra studenterpreesten pa Panum

Studenterpraesterne star til radighed for personlige samtaler. Tov ikke med at tage kontakt,
hvis du har brug for en udenforstdende at tale med. Jeg traeffes bedst pa mail, telefon eller
sms - praest@sund.ku.dk eller telefon + 45 28 75 70 94. Man kan ogsa veere heldig at megde
mig pa kontoret i lokale 15.2.1.

Kommende aktiviteter

Bordsamtaler — Natur, menneske, kristendom
ved studenterpraest Nicolai Halvorsen

Bordsamtaler er samtaler over aftensmad. Vibegynder kl. 18.30 med et kort oplaeg pa 15-20
min. ved en inviteret person til at igangsaette samtalen. Sa vil der blive serveret noget mad,
som vi spiser samtidigt med, at vi samtaler om aftenens emne. Der vil vaere mulighed for at
sperge oplaegsholderen, f& uddybet emnet og komme med egne overvejelser. Formélet er
at vi har et socialt faellesskab om maltidet, vi hygger os og vi bliver klogere pd emnet. Man
er meget velkommen til at melde sig til et madhold. Det overordnede tema for samtalerne
er: Naturen, mennesket og kristendommen.

Forste gang er tirsdag D. 26/9:

Tema“Menneskets rolle i forhold til Naturen. Herske eller tage ansvar for?” oplaeg ved lektor,
cand. teol. Ph.d. Sgren Holst.

Praktisk information:
Tid: Tirsdage d. 26. september, 10., 24. og 31 oktober kl. 18.30.
Sted: Skt. Johannes pa Torvet. Skt. Hans Torv 30, 2200 Kbh. N

Tilmelding til studenterpraest Nicolai Halvorsen pa praest@sund.ku.dk
Husk at skrive din studieretning og telefonnummer.

Samtalerne er forbeholdt studerende ved universiteter og hgjere lzereanstalter. Man kan
kun tilmelde sig hele forlgbet, ogsa selvom man ikke kan komme hver gang. Hvis der er
serlige praeferencer og allergier mht mad, sa skriv til Nicolai pa:

praest@sund.ku.dk

Samtalerum - Samtaler om eksistens

Mange af os gar rundt med en raekke spergsmal til tilveerelsen og vores eksistens. Spergsmal,
der ikke ngdvendigvis er hverken entydige eller udtemmende svar pa, og som netop derfor
kan veere frugtbare at vende med andre. Det giver samtalerum mulighed for.

Over fire gange meades en fast gruppe og deler tanker om, og evt. erfaring med, eksistentielle
faenomener og temaer som mening, valg, ensomhed, ansvar, sorg o.a. Camilla Aggersbjerg
giver hver gang en kort introduktion til dagens tema, hvorefter samtalen szettes fri.

Samtalerum er ikke en terapigruppe eller et sted, hvor man skal demonstrere sin klogskab.
Derimod er det et trygt og respektfuldt rum, hvori vi i feellesskab kan undres og reflektere
og maske sammen blive klogere.

Camilla er bade personligt og professionelt optaget af eksistentielle spergsmal: Hver er vi
mennesker, og hvad er det for nogle vilkar, vi lever vores liv under. Herunder spgrgsmal
om, hvordan kristendommen bade har relevans for og formidles til moderne mennesker.
Samtalerne er forbeholdt studerende.

Praktisk information:
Tid: 21. september kl. 16.00-18.00
Sted: Kigkurren 8A, 2. sal

Tilmelding til studenterpraest Camilla Aggersbjerg pa caag@km.dk
Husk at skrive din studieretning og telefonnummer.

Hgjskolesangaften

VED FORSTANDER PA DEN INTERNATIONALE H@JSKOLE, SOREN LAUNBJERG

Har du lyst til at synge? Og gere det sammen med andre? Treenger du til for en aften at
genopleve stemningen fra dit hgjskoleophold?

Sa er muligheden der denne aften. Vi har inviteret Seren Launbjerg til at praesentere et
udvalg af sange fra Hgjskolesangbogen, som han har et indgdende kendskab til. Han var
nemlig medlem af det udvalg, der afgjorde, hvilke sange der skulle medtagesi 19. og nyeste
udgave af Hgjskolesangbogen.

Praktisk information:
Tid: Torsdag den 10. oktober kl. 19.30
Sted: Hans Tausens kirke, Halfdansgade 6.

Folg med i vores aktiviteter pa studenterpraesternekbh.dk og @studenterpraesterneku.
De bedste hilsner,

Nicolai Halvorsen,
Studenterpraest - Nerre Campus




Hvordan haenger KLIMAKRISE og SUNDHED
sammen?

Hvordan kommer de gkologiske kriser - biodiversitetskrisen, klimakrisen, miljokriser - til at
pavirke sundheden rundt om i verden og i Danmark?

Hvordan forandres vores laegerolle i takt med den omfattende klimakrise?

Nogle af de spargsmal forsager professor i klinisk farmakologi, farmaci og Miljgmedicin
Philippe Grandjean at finde svar pa til vores gratis foredrag.

For det kommer ogsa til at pavirke laegerollen og vores virke som sundhedspersoner, at
verdens systemer er i forandring.

Kom og her mere, ndr Medicinstuderende for Klimaet invitere til gratis foredrag om netop
det.

Der vil veere gratis kaffe og kage til arrangementet.

Hvor: Nielsine Nielsen Auditoriet pa Panum.

Hvornar: D. 4. oktober kl.16:30

Hvordan: Du dukker bare op. Det kraever ingen tilmelding og det er helt gratis.

Vi glaeder os til at blive klogere sammen med jer!

Bedste hilsner
Medicinstuderende For Klimaet

En hummerstriste skaebneogdin
inspiration til Iardagsmenuen

BASISGRUPPER | 5

Studenterklubben pa Panum

. Semesterstartsfest lordag d 30. september kil 20-04
. Fredagsbar d. 6. oktober

. Panum Thriller fredag d. 13. oktober
. 69timers bar d. 26.-28. oktober

Er du ogsa glad for at malk er vendt tilbage til
klubben? Og vil du gerne have det fortsztter
sadan?

Vi er pa vej ud af en lengere gkonomisk
usikkerhed i klubben, og for at vere sikre pé at vi
kan fortsztte med at have malk opretter vi en
tillidsordning:

Overfgr lige praecis hvad du synes er
rimeligt for et semester med mzlk til
din gratis kaffe. God dag og nyd kaffen
med eller uden malk!

MobilePay: 56075
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“Lan efter overenskomst". Hvordan er det nu lige det er?
Husk du altid kan finde de geeldende lgntakster pa fadl”.dk.

Medicinstuderende sgges som forskningsassistent
til projekt om effekten af kunstig hgjdetraening pa
hjernefunktion og kognitive feerdigheder hos raske
personer og patienter med affektive lidelser (depres-
sion og bipolar lidelse)

Neurocognition and Emotion in Affective Disorders (NEAD) Centre, Psykiatrisk Center
Kgbenhavn, Frederiksberg Hospital, seger en timelgnnet medicinstuderende hurtigst
muligt eller fra 6.10.2023.

Projektet:

Vi undersgger effekten af kunstig hgjdetraening (‘tynd luft’ med 12% ilt svarende til 4400
m hgjde med og uden kognitiv treening) pa hjernefunktion og kognitive feerdigheder hos
raske forsegspersoner og patienter med affektive lidelser (depression og bipolar lidelse).
Mange mennesker med disse affektive lidelser vil pa et tidspunkt i livet opleve kognitive
vanskeligheder, men der mangler stadig en effektiv behandling. Dette skyldes blandt
andet vores begraensede forstaelse af, hvordan hjernen fornyer og genopretter sig selv. Ilt
spiller en fundamental rolle for alt liv, men det er uklart, hvordan @endringer i iltniveauet
pavirker hjernen.

Formalet med projektet er derfor at undersege, om ‘tynd luft’ kombineret med kognitiv
traening kan forbedre kognitive funktioner hos raske personer og mennesker med affektive
lidelser. Underspgelsens resultater kan give indsigt i vigtige processer, der understatter
hjernens regenerative egenskaber og kognitive funktioner. Dette kan fa betydning for den
fremtidige behandling for kognitive vanskeligheder.

Dine arbejdsopgaver:

Som forskningsassistent pa projektet vil du blive involveret i udferelsen af objektive
undersggelser samt blodprgvetagning, sikkerhedsmonitorering af behandling, journalfering
og dataindtastning. Du vil indga i et teet samarbejde med en projektgruppe bestaende af
en forskningssygeplejerske, lzeger, psykologer og psykologistuderende. Arbejdsopgaverne
gennemfares for det meste i aftentimerne i hverdagene og til tider i weekenden.
Arbejdstiden vil variere men forventes mellem 4-12 timer om ugen.

Vi tilbyder:
. Lon efter gaeldende overenskomst.
. Mulighed for at opna kendskab til aspekter omkring gennemfearsel og formidling af

et klinisk videnskabeligt forskningsprojekt.
Grundig oplaering og teet supervision af de anvendte kliniske procedurer.

Din profil:
. Medicinstuderende med interesse for forskning og klinisk arbejde (tidligere
forskningserfaring er dog ikke et krav).
Du er fleksibel, selvstaendig, struktureret, arbejdsom og har integritet samt empati i
arbejdet med psykiatriske patienter.
Du skal kunne arbejde i aftentimerne og lerdage efter aftale
Det er en fordel, hvis du har erfaring med objektiv undersegelse, PVK-anlaeggelse og/
eller at tage blodprgver og EKG, men ikke et krav.

Hvis du er interesseret i at blive forskningsassistent hos os, bedes du sende en ansggning
(max 1 A4-side) samt CV og karakterudskrift til forskningssygeplejerske Katrine Cramer pa
katrine.cramer@regionh.dk. Hvis du har spgrgsmal til stillingen, er du ogsé velkommen til
at ringe til Katrine Cramer pa 61511368

Ansggningsfristen er 27.9.2023. Der indkaldes til samtaler d.29.9.23 eller 2.10.23

Dette er ikke en hummer

En medicinstuderende sgges til sekretaeropgaver hos
specialleege i psykiatri Ejnar Bundgaard Larsen

Vi seger hurtigst muligt en medicinstuderende til vores praksis.

Arbejdsopgaverne bestar af skrivning efter flerndiktat, journalnotater, statusattester,
erklaeringer, epikriser og leegebreve. Vi bruger leegesystemet Novax (Novax er 10-20 gange
lettere at navigere rundt i end Sundhedsplatformen).

Notaterne dikteres mandag og tirsdag og forventes skrevet senest torsdag, kl. 12.00.
Kendskab til psykiatrisk terminologi er en fordel, men ikke et krav.

Der er lonnet oplzering. Derefter er der mulighed for at arbejde hjemmefra eller i praksis.
Praksis holder lukket 4 uger om sommeren og ifm. hgjtider, kurser m.m. svarende til ca.
12 uger om aret.

Vi vurderer, at der i gennemsnit er 3-4 timers skrivning ugentligt.
Aflenning sker iht. overenskomst mellem PLA og HK med timelgnsansaettelse, lontrin 19.

Praksis ligger pa Seborg Hovedgade 199, 3. tv, 2860 Sgborg.

Kort ansggning sendes til ebl.psykiater@gmail.com.

Har du spergsmal, er du velkommen til at ringe til Ejnar pa tlf. 29432299 eller Annette pa
tlf. 41357725 efter kl. 17.00.

Forskningsarsstuderende (6 maneder) sgges til pro-

jekt om iskaemisk hfertesygdom og luftforurening pa
Bispebjerg Hospita

Interesserer du dig for kardiologi og/eller miljgmedicin?

Viseger en forskningsarsstuderende til et forskningsprojekt pa Arbejds- og Miljemedicinsk
Forskningsenhed pa Bispebjerg Hospital, der vil undersege sammenhaengen mellem
iskeemisk hjertesygdom og luftforurening i et omfattende register-studie med mere end
1 mio danskere.

Studiet er baseret pa DOC*X databasen, hvor vi har bade diagnoser, arbejdseksponering og
luftforureningsdata klar til analyse. Som forskningsarsstuderende hos os far du indgaende
kendskab til programmering i SAS, epidemiologisk forskningsmetode og kyndig vejledning
i udarbejdelsen af en artikel, hvor du forventes at veere forste-forfatter.

Send en kort ansegning til lege, PhD
Regitze Selling Wils pa Bispebjel’g
Hospital

regitze.soelling.wils.01@regionh.dk

LAGEVIKARHOLD 7717 Naestved

Laegevikarhold 7717 udvider og seger 4 medlemmer med Iobende oplaering i september/

oktober og selvstaendige vagter fra oktober. f I a

- for medicinstuderende

Krav: bestaet SPV-kursus, 200 SPV-timer, 0 VT-timer
Ansggningsfrist: 2. oktober 2023

Vi er et lille hold pa 4 medlemmer, der skriver journaler pé elektive patienter pa
Ortopaedkirurgisk Afdeling, Naestved Sygehus. Jobbet giver god rutine i journalskrivning,
objektiv undersggelse og medicinordinering pé en bred vifte af patienter med forskellige
sygdomsbilleder. Arbejdet vil veere travit men laererigt. Holdet har én leegevikar pa arbejde
af gangen, som arbejder teet sammen med en sygeplejerske. Du skal derfor bade kunne
arbejde selvsteendigt og samarbejde. Der er altid mulighed for at sege hjaelp hos leegerne pa
afdelingen.

Der er gode transportforhold til Naestved station og sygehuset ligger 10 minutters gang fra
stationen. Pr. vagt indgar to timers lan for transport samt et fast transporttilleeg. Holdet har
sit eget vagtvaerelse til omklaedning. Holdet har et godt samarbejde med afdelingen, som er
glade for at have os. Stemningen er altid god og alle pa afdelingen er meget hjeelpsomme
og imgdekommende.

Efter tre maneders tilfredsstillende holdtjeneste bliver du omfattet af funktionaerlovens
bestemmelser. Nar du opnar funktionzerstatus, betyder det bl.a., at du er berettiget til fuld
len under sygdom og fér opsigelsesvarsel efter funktionaerloven. Opsigelsesvarslet vil vaere
gensidigt forlenget med én maned. Dit varsel for at frigere dig fra holdet vil dermed vaere 2
maneder. Vi har gensidigt forlaenget varsel for at understette kontinuerlig drift, god kollegial
holdkultur og de bedst mulige rammer for et vedvarende hgjt vidensniveau pa holdene.

Log ind pa din vagtprofil og seg stillingen.

Det her er bare
Sebastian.

Men det ved du
jo godt.




Rigshospitalets Patologiafdeling, hold 1616, sager 2
nye medlemmer

Har du taget dine 200 SPV-timer og er klar til et stabilt arbejde uden patientkontakt? Vil du
gerne arbejde selvstaendigt? Er du detaljeorienteret? Trives du med rutiner og systemer?
Sa har vi jobbet til dig!

Krav: bestaet SPV-kursus, 200 SPV-timer, 0 VT-timer
Ansggningsfrist: 1. oktober 2023

Hold 1616 er tilknyttet Rigshospitalets patologiafdeling. Vi seger 2 nye medlemmer med
start og opleaering i oktober. Arbejdet foregar i Teilumbygningen, patologiafdelingen pa
Rigshospitalet (5 min. fra Panum), hvor op til 3 FADL-vagter mgder ind i hverdagene. Arbejdet
sker i taet samarbejde med afdelingens bioanalytikere.

Vi forventer, at du er leerenem, god til at samarbejde og omstillingsparat. Du kommer til at
veere en del af et godt arbejdsmiljo - og selvfglgelig en del af et super hyggeligt hold med

nogle sgde medstuderende! a

- for medicinstuderende

Log ind pa din vagtprofil og s@g stillingen.

Weekend/helligdags-blodprgvehold 1602 pa
Rigshospitalet sager nye holdmedlemmer

Kunne du teenke dig et studiejob med de skenneste kollegaer? Et studiejob, hvor du aldrig
gar glip af forelzesninger, SAU eller klinik? Eller @nsker du at blive verdensmester i at tage

blodprever? a
fadl

- for medicinstuderende
Bliv en del af det hyggeligste stikkerhold med det bedste sammenhold!

Hold 1602 sgger 3-4 nye medlemmer til vores blodprgvetagningshold tilknyttet
Rigshospitalets klinisk biokemisk afdeling 3011.

Krav: bestaet SPV-kursus, 250 SPV-timer, 0 VT-timer
Ansggningsfrist: 28-09-2023

Vi er et teet lille hold pa ca. 13 medlemmer, som daekker vagter kl. 7.15-11.15/7.30-11.30 i
weekender og helligdage — og der er aldrig overarbejde. Desuden har vi en bagvagtsordning
i tilfeelde af sygdom.

Arbejdet foregar i hgjt tempo, men altid som et team og altid med godt humer. For os
betyder det rigtig meget, at der er god stemning pa arbejde, og vi serger altid for at hjeelpe
hinanden, nar vi er pa arbejde, sa man aldrig foler, at man star alene.

P3 holdet vaegter vi ligeledes hgjt socialt sammenspil, hvorfor vi, udover manedlige
holdmeder, ogsa medes til andre sociale arrangementer.

Efter tre maneders tilfredsstillende holdtjeneste bliver du omfattet af funktionaerlovens
bestemmelser. Nar du opnar funktionzerstatus, betyder det bl.a., at du er berettiget til fuld
len under sygdom og far opsigelsesvarsel efter funktionaerloven. Opsigelsesvarslet vil vaere
gensidigt forlenget med én maned. Dit varsel for at frigere dig fra holdet vil dermed vaere 2
maneder. Vi har gensidigt forleenget varsel for at understette kontinuerlig drift, god kollegial
holdkultur og de bedst mulige rammer for et vedvarende hgjt vidensniveau pa holdene.

Log ind pa din vagtprofil, se stillingsopslaget og ansag!

Laegepraksis pa Vesterbro sager medicinstuderende

Praksisbeskrivelse: Vi er en klinik med 3 faste laeger, 2 sygeplejersker og 2 uddannelseslaeger.
Klinikken ligger pa Vesterbro i lyse lokaler med stor altan, sé vi kan spise ude nar vejret er
til det.

Jobbeskrivelse:

Din opgave bliver primaert at passe telefon og skranke, og du kan saledes fa stor

erfaring i telefonvisitation og -konsultation. Det vil desuden veere enkelte administrative
opgaver samt klargering af frokost. Hvis du gnsker det vil der hen ad vejen veere mulighed
for opleering i blodprevetagning, urinundersegelser, vaccinationer mm. Du vil blive grundigt
opleert i de forskellige opgaver og det er altid god mulighed for fa hjaelp.

Du vil indga i et team med andre medicinstuderende, hvor | skiftes til at have vagter.
Ansattelsestype: 1-2 dage om ugen alt efter hvad der passer dig, med mulighed for flere
timer i ferieperioder.

Dato for ansaettelsesstart: snarest

Timeantal (ugentlig): 4-8 timer.

Ugedage, tidspunkt: Mandag, tirsdag, torsdag og fredag. 8-12.
Ansggningsfrist: Hurtigst muligt

@vrige kommentarer: Erfaring fra almenpraksis er naturligvis et plus, men bestem ikke et
krav. Vi giver kaffe, te samt frokost. Fremsend gerne et CV med en kort motiveret ansggning.
Med venlig hilsen

Leegerne i Valdemarsgade 8

Kontaktperson: Katrine Johnsen, kalindbladjo@gmail.com.

ANNONCER |

@nsker du laseroperation pa dine gjne, sa du kan
blive brillefri?

@jenklinikken Rigshospitalet-Glostrup laver for tiden et forskningsprojekt, hvor der
tilbydes laser operation for naersynethed pa begge gjne.

Der er ingen udgifter forbundet med operationen.

Operationen vil farst blive foretaget pa det ene gje og ca. 9 uger senere vil det andet gje
blive opereret.

Projektet skal undersege tilvaenning til styrkeforskel. Laser metoden er Small Incision
Lenticule Extraction (SMILE) som er den laser metode vi pa Rigshospitalet-Glostrup vurderer
giver bedst resultater med samtidig feerrest komplikationer.

Kraever:
| alt syv besgg af 1-2 timers varighed i tidsrummet 8-15.

Forskel:
Normalt opererer man begge gjne samme dag. Ved at veere med i projektet er der
en mellemperiode, hvor kun det ene gje er opereret og man skal ga med briller.

Risiko:

Der er risiko for at man kan veere generet af styrkeforskellen mellem gjnene og
brillebrug i perioden mellem fgrste og anden operation. Derudover er der de risici,
som altid falger en laseroperation.

Kan jeg indga:

For at vaere kandidat skal du veere mellem 20 og 40 ar og opfylde fglgende kriterier:
- Have haft stabilt syni 2 ar

- Have briller der giver godt afstandssyn

- Veere naersynet mellem -3,00D og -6,00D

- Du ma ikke have nogle gjensygdomme eller tidligere vaeret opereret i gjnene

Er du i tvivlom du er kandidat eller gnsker du yderligere information, kan du altid
ringe pa 38 63 47 07 eller skrive til e-mail oejenforsk@regionh.dk.

Med venlig hilsen
Anne Guldhammer Skov, afdelingslege

MEDICINSTUDERENDE S@GES TIL FORSKNINGSPRO-
JEKT OM BIOMARK@RER | CEREBROSPINALVASKE
VED MULTIPEL SKLEROSE OG LIGNENDE SYGDOMME

Vi sgger en forskningsinteresseret medicinstuderende pa kandidatdelen med interesse
for neurologi og immunologi til et projekt omhandlende biomarkerer for inflammation i
cerebrospinalvaesken (CSV) ved multipel sklerose og lignende sygdomme.

Du vil blive en del af en meget forskningsaktiv klinik, Dansk Multipel Sklerose Center pa
Rigshospitalet. Projektet rummer virkelig gode muligheder for at laere bade kliniske og
forskningsmaessige faerdigheder. Projektet forventes finansieret til 6 eller 12 maneders
ansaettelse med lgn (skolarstipendiat) og formalet med ansaettelsen er, at du skal skrive én

artikel som forsteforfatter. Projektet kan ogsa gennemfgres som led i “Forskerperspektiv”
pa 5. semester kandidat.

Projektstart forventes at veere flerde kvartal 2023 eller ferste kvartal 2024 afhaengigt af
dine behov.

PROJEKTET OG DINE OPGAVER

Projektet skal undersege den diagnostiske veerdi af flere inflammatoriske biomarkerer i
CSV hos patienter med multipel sklerose, neuromyelitis optica og MOG-antistof sygdom
pa allerede indsamlede CSV prover.

Dit arbejde ift. projektet vil vaere at verificere diagnoserne, et arbejde der giver vigtig
klinisk indsigt i multipel sklerose og lignende sygdomme. Derudover skal du planlaegge og
gennemfore analyser af de indsamlede CSV prover i laboratoriet samt udfere den statistiske
analyse og artikelskrivning - et arbejde der vil give dig gode forskningsmaessige feerdigheder.
Som en del af ansaettelsen skal du hjalpe til med den igangvaerende indsamling af CSV
prover til Dansk Multipel Sklerose Biobank, hvor du vil opné en solid erfaring med at lave
lumbalpunktur bade med og uden ultralyd. Afhaengigt af dit bidrag til indsamlingen vil du
kunne blive medforfatter pa 1-3 artikler.

VEJLEDERE OG SAMARBEJDSPARTNERE
Din hovedvejleder vil vaere professor Finn Sellebjerg, herudover vil overlaege Jeppe Romme
Christensen og lzege, ph.d. Sophie Buhelt bidrage til vejledningen.

ANS@GNING
Send en kort motiveret ansggning, CV, eventuelle anbefalinger samt udskrift af karakterark

til jeppe.romme.christensen@regionh.dk. Vi indkalder Igbende til jobsamtaler, endelig
deadline for ansggning er 1. november 2023. Yderligere uddybning af projektet kan fas
Med venlig hilsen

ved kontakt pa mail.

Sophie Buhelt, Jeppe Romme Christensen og Finn Sellebjerg @ m .
: h . | °
Danish MultipleiSclerosis Genter

P COPENHAGEN
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Mikrobiom forandringer og sammenhange med
psykiatrisk sygdom

Stud.med seges til forskningsar start 2024, eller snarest muligt

Vihar et spaendende forskningsprojekt i greensefeltet mellem mikrobiologi og psykiatri - vi
mangler bare en egnet forskningsars-kandidat.

Flere og flere undersggelser peger pa at immunologiske mekanismer og infektioner kan
spille en rolle i udviklingen af psykiatriske lidelser. Der er ogsa undersggelser som har
fundet korrelation mellem psykiske lidelser og det humane tarmmikrobiom. Der har veeret
studier som har vist en korrelation mellem brugen af antibiotika, sendret tarmbakterie
sammenszetning og psykiske lidelser. Men om det er bakterierne, der forarsager de psykiske
lidelser, eller om det er fglger af de psykiske lidelser, som pavirker tarmbakterierne, er
endnu ikke tilstreekkeligt undersegt. Der er desuden spekuleret i at antibiotika inducerede
forandringer af tarmmikrobiomet ogsa kan spille en rolle i udviklingen af psykiatriske lidelser.

For at belyse problematikken s@ger vi derfor en ambitigs forskningsarsstuderende, der har
mod pa at give sig i kast med det.

Under forskningséret vil opnas kendskab til statistiske analyser, litteratursegning, data
management, fortolkning af resultater, og artikelskrivning. Du vil fa en kontorplads i det
aktive og stimulerende milje p& Forskningsenheden ved Psykiatrisk Center Kgbenhavn,
Gentofte. P& afdelingen udferes en meget bred vifte af psykiatrisk forskning, og der
er adskillige andre forskningsars- og ph.d.-studerende. Du kommer til at vaere del af
forskningsgruppen under ledelse af prof. Michael Eriksen Benros med generel fokus pa
biologisk og praecisions psykiatri. | denne forskningsgruppe har vi god erfaring med
forskningsarsstuderende, og alle tidligere studerende har publiceret artikler i hgj-impact
internationale tidsskrifter, fremlagt projekter ved konferencer og flere har vundet priser for
bl.a. kandidatafhandlinger. Vores forskningsgruppe har stort fokus pa dette samspil mellem
infektioner, immunsystemet, og psykiatriske lidelser, og underseger dette via registerstudier,
systematiske reviews og meta-analyser, biobankstudier og kliniske studier. Projektet er i
samarbejde med Prof. Thomas Bjarnsholt som har fokus pa bakterielle infektioner. Ud over dit
eget projekt tilbydes der ogsa tid til, at du kan fa erfaring i et klinisk studie, hvor vores ph.d.-
studerende tager lumbalpunktur pa patienter med debuterende psykose eller depression.

Starttidspunkt er taenkt til start 2024, med mulighed for fleksibilitet omkring starttidspunktet.
Forskningséret er som udgangspunkt finansieret, men vi forventer, at der ansgges om
finansiering ved relevante fonde.

For yderligere information, kontakt professor Thomas Bjarnsholt (tbjarnsholt@sund.ku.dk)
eller professor, forskningsleder og overlaeege Michael Eriksen Benros (michael.eriksen.
benros@regionh.dk).

Afdelingssygeplejersken,

- -

nér der endnu ikke hnger et
“din mor arhejder her ikke,” skilti
J ’

Nyt forseg med kirurgisimulator opstartes
- deltagere sgges!

Vi er pa Rigshospitalets @NH-afdeling ved at videreudvikle vores 3D grekirurgi-simulator:
the Visible Ear Simulator (VES). Simulatoren bruges systematisk i uddannelsen af
orenaesehalskirurgiske speciallaeger. Den har bevist effekt pa forbedringen af kirurgiske
feerdigheder.

Vignsker at gore den endnu bedre og har derfor udviklet splinternye features, som vigerne
vil teste videnskabeligt!

Hvad skal man?
Forsegsdeltagerne udferer boringer/simulationer af en mastoidektomi ereoperation.
Det foregar ved computere med et tilknyttet 'haptic device/force feedback;

samt valgfrie 3D briller.

Hver simulation tager maksimalt en time.

) - N . Rigshospitalet
Man bliver betydeligt hurtigere efterhanden som man traener. ool

HovedOrtoCentret

CHEC @

CAMES

o
- &
Start:

Start mellem 1. oktober til 15. oktober - tidspunkt efter aftale (fleksibelt).

Tid og sted:

Fem sessioner 4 to-tre timers varighed fordelt pa ca. to maneder.
Foregar pd CAMES Rigshospitalet.

En halvanden times afsluttende session i januar/februar neeste ar.

Hvem:

Vi skal bruge 24 medicinstuderende.

Man ma ikke have tidligere erfaring med grekirurgi-simulator
eller mastoidektomi pa kadaver.

Hvad far man ud af det?

Nye feerdigheder - alle forsegsdeltagere far kirurgisk relevant traening.
Forplejning - Der vil vaere snacks/frugt frit tilgeengeligt hver gang.
Kursusbevis - alle gennemfgrende deltagere far et kursusbevis.

Hvem star for forseget og hvordan tilmelder man sig/hgrer neermere?
Forseget organiseres af the Temporal Bone Imaging and Simulation Group pa Rigshospitalets
@re-naese-halskirurgiske afdeling, Copenhagen Hearing and Balance Center og CAMES.

. Ph.d.-studerende og 1. reservelsege Anders Nohr
. Ph.d. og seniorforsker Steven Arild Wuyts Andersen
. Professor, DMSc Mads Selvsten Serensen

Skriv venligst sa snart som muligt til Anders pa email:
anders.noehr@regionh.dk

Alternativt scan QR koden og udfyld navn og email i formularen:
(uforpligtende)

Er du interesseret i at komme pa et legevikarhold pa
Psykiatrisygehus i Slagelse?

Vi skal ansatte en raekke nye pa holdet, med oplaering i oktober/november og med
selvsteendige vagter fra november. Holdet er meget vellidt pa afdelingen, og der er en god

stemning med godt samarbejde pa tveers af personale. f I a

- for medicinstuderende

Krav: bestaet SPV-kursus, 200 SPV-timer, 0 VT-timer
Ansggningsfrist: 01-10-2023

Psykiatrien Slagelse, Almenpsykiatrien bestar af 5 sengeafsnit med i alt 80 sengepladser.
Holdet arbejder alene med modtagelse af patienter i Psykiatrisk Akutmodtagelsen, hvor
der er 12 sengepladser inkl. et antal hgjt skeermede sengepladser.

Vi er et hold, som daekker alle dage, inkl. weekender og helligdage. Vores opgaver er
begraenset til et udsnit af reservelaegeopgaver i akutmodtagelsen med modtagelse af
og journalskrivning pa patienter, der indlaegges. Der vil vaere medicineringsopgaver og
somatiske undersggelser.

Frem til ca. kl. 15.30 er afdelingens gvrige leegestab pa afdelingerne. Herefter er det den
studerende og forvagten, som passer skadestuen sammen. Alle patienter konfereres direkte
med dagens bagvagtsleege og forvagten om natten.

Der er et fast vagtveerelse til radighed til holdet med gode faciliteter, der giver mulighed
for at laese eller hvile ved ro pa vagten. Det forventes, at vi deltager til morgenkonferencen
med afdelingens gvrige lzeger, hvor vi fremlaegger patienter, deltager i undervisning samt
supervision.

Du har her mulighed for at fa en steerk introduktion til psykiatrien.

Efter tre maneders tilfredsstillende holdtjeneste bliver du omfattet af funktionaerlovens
bestemmelser. Nar du opnar funktionaerstatus, betyder det bl.a., at du er berettiget til fuld
lon under sygdom og fér opsigelsesvarsel efter funktionaerloven. Opsigelsesvarslet vil vaere
gensidigt forlenget med én maned. Dit varsel for at frigere dig fra holdet vil dermed vaere 2
maneder. Vi har gensidigt forleenget varsel for at understette kontinuerlig drift, god kollegial
holdkultur og de bedst mulige rammer for et vedvarende hgjt vidensniveau pa holdene.

Log ind pa din vagtprofil, se stillingsopslaget og ansag!



Generalforsamling ...
29. september kil 17 goneralforsoming kan

noah.westh@fadl.dk.

Der afholdes Generalforsamling i FADL Kgbenhavn

Den 29. september klokken 17.00 i FADL-Huset Vi glceder os til at se alle
Blegdamsvej 26. medlemmer til dette Ars
Der vil bade veere faglig og social underholdning, generalforsamling!
samt gratis aftensmad og drikkevarer til de timeldte.

Tlimelding til generalforsamlingen foregar pa mit.fadl.dk
og skal ske senest den 27. september.

HUSK at stemme til reprcesentantskabsvalget!

Det hele foregdr via MitFADL.
Valget dbner den 25. september, og lukker i forbindelse med
generalforsamlingen den 29. september.

Prcesentation af de opstillede kandidater findes i sidste uges MOK
(&rgang 56 nr 4, kan tilgds p& MOK.dk)

Dagsorden for generalforsamling

1. VELKOMST
2. FORMALIA
3. BERETNINGER FRA FADL K@BENHAVNS KREDSFORENING
a. REPRASENTANTSKABET OG BESTYRELSEN
b. ARRANGEMENT OG FOREDRAGSUDVALGET
c. KURSUSUDVALGET
4. BERETNING FRA KRITISKE REVISORER
5. BERETNING FRA FADL KGBENHAVNS VAGTBUREAU
6. BERETNINGER FRA FADLS HOVEDFORENING
a. HOVEDBESTYRELSEN
b. NATIONALT MEDLEMSFORDELSUDVALG
c. OVERENSKOMSTSUDVALGET
i. SYGEPLEJEVIKARGRUPPEN
ii. LAGEVIKARGRUPPEN
ii. UNIVERSITETSANSATTES GRUPPE
d. UDDANNELSESPOLITISK UDVALG
7. BERETNING FRA FADLS FORLAG
8. VALG AF KRITISKE REVISORER OG REVISOR SUPPLEANT
9. VEDTAGTSANDRINGSFORSLAG
10. AFSLUTNING AF VALGHANDLINGEN
11. EVENTUELT
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Hundespecialeellerlaagerace?

Der er mange lzegespecialer, men ENDNU FLERE hunderacer. Og dem kan man nogle gange forholde sig lidt mere til. Sa se dette som en selvhjeelper
til at veelge den rette vej for dig og din leesemakker. Send gerne andre idéer ind pa mok@mok.dk

'8l Cocker spaniel aka Dermatolog ,.
Pelsen er lekker og gylden, og der er ikke noget der Chihuahua aka sygeplejerske

Iigner skab ellgr r.'nider pa denne vovse. Kan mé'ske spiII'e Godt nok ikke et speciale, men alligevel..

lidt kostbar til tider, men den' behand.ler alligevel tit En ret s bedarende, og egentlig ogsa lidt fash, vovse. Den

vagabonder der er mere eller mindre usoignerede. erikke sa stor og kan derfor snige sig ind pa mindre arealer,
hvor de store vuffere ikke kan vaere - medicinrummet fx.
Den er lydig overfor autoriteter men kan ogsa have sine

Ulven aka Anastesiolog steedigheder pa visse omrader. Men man kan altid diskutere
Nattehunden over dem alle. Den vilde hund. Den erretsa =~ Med etgodtVOV.
hurtig, og den spaener da ogsa fra sted til sted. Den eneste

made man rigtig kan fange den p3, er ved at bruge dens

kald, for sa er den der inden du kan na at sige vov.

Mops aka paediatri
Til nuttede patienter er det godt med et nuttet ansigt.

) & - Desuden kan mopsen totalt relatere til sine mange
Etbestemtansigt og enrolig sjeel. Der skal megettil at pisse 58  oqpirationsinsufficente patienter. Snorker lidt om natten

denne her hund af, og sa har denoet utrolig veltrimmet , men hvad gar det, ndr man alligevel er on-call det meste
skaeg, hvilket er godt at klg sig i, ndr man er Igbet tor for afden?

psykofarmaka man ikke har forsggt endnu.

Schnauzer aka Psyki

Corgi aka urolog
En rigtig lille polsehund til et pglsespeciale. Den hygger
temmelig meget og er rimelig dygtig finmotorisk. Dens
lange naese kan se op de fleste vigtige steder og altid med
et smil pa laeben.

A\
Bulldog aka Ortopasdkirurg
En muskelhund skal der til for at handtere nogle ledkapsler.
Hvad der er vigtigere er nok vuffens vittige tendenser og
udsggte talenter indenfor scatebording. Det siges at racen
faktisk er helt ustoppelig i sit hverv.
(prov at google unstoppable chawie - you won't be sorry).

Golden Retriever aka Almen mediciner
Din der altid star der, nar du har brug for det. Kan virke lidt forvirret
og med fluktuerende interessefelter. Men han er altid glad for at se
dig, iseer hvis du har en lille godbid med, for al dagens harde arbejde.

Af Maria // MOK-red.
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Vi indsupplerer pa MOK-redaktionen i efterdrssemesteret, og vil meget gerne hegre fra dig, hvis du vil
veere en del af holdet.

Din profil:

. Du synes det kunne vaere sjovt at veere med i MOK
Du plejer at kede dig lidt om mandagen
Du ville gnske du tilbragte mere tid i Studhus
Du kunne aldrig finde pa at bruge Comic Sans

Vi tilbyder:

Mulighed for Photoshop og InDesign skillz

MOK-weekend med hede debatter og kolde bowler en gang i semesteret

Mandag eftermiddage med varierende indhold af hhv nonsens og serigs journalistik
Abne arme og korrekturlaesning

Aftensmad blandt fellow-MOK'ers

: Skal det her veere dig?
Seg MOK nu!

Send en ansggning til mok@mok.dk inden d. 1. oktober hvor du skriver lidt om dig selv. Hvis du har svaert ved at finde pé noget godt at skrive (hvilket ogsa er en glimrende egenskab som future
MOK'er), sé vil i det mindste gerne vide:

Dit semester

Dit go-to takeaway sted

Yndlings vol. Hits-4-Kids

Hade virmik spot praep

Yndlings karakter fra GephettoNews

Vi glaeder os til at laese din ansegning!
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