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ansvarshavende!
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O M  M O K
MOK er din personlige kalender og opslagstavle. Proppet med 
alt det, der kunne interessere en medicinstuderende som dig. 
MOK udkommer hver mandag, og indeholder blandt andet 
nyt fra basisgrupper, Medicinerrådet, Studenterklubben og 
FADL, samt jobopslag målrettet medicinere. Og ikke mindst 
gøgl... Når MOK bliver sat op hver mandag, er det MOK-
redaktionens opgave at fylde den overskydende plads i bladet 
med gøgl og pludselige indfald. Kvaliteten svinger, men vi 
synes altid selv at det er sjovt - og det håber vi også at du gør.
Har du noget skørt eller vigtigt på hjerte, er du velkommen 
til at sende det ind til os - der er altid plads til dig i bladet. 

Du kan læse mere om regler for indlæg på MOK.dk
Deadline er mandag kl.12, hvor vi tømmer brevkassen, 

mok@mok.dk.

Kys og kærlighed
Dit MOK

PA N U M  H I G H L I G H T S

ME T TES INPUT

Sutur-drop in på onsdag hos SAKS

Brætspil- og bordtennisturnering i klubbi på 
onsdag

Kristus farer til himmels. Sine graver sig ned i et 
dybt hul - alt sammen nu på torsdag

FORNIKS Basal neurologiske kursus d. 22. maj
Debatevent fra UAEM d. 23. maj

Foredrag i hoved-halskræft d. 23. maj
Månedsmøde i OSM d. 23. maj
SPLAS-månedsmøde d. 30. maj
Månedsmøde i PMS d. 30. maj

Oplæg om RUBIC og infertilitetsforskning d. 31.  
maj

Månedsmøde hos sexekspressen d. 1. juni
Portos’ månedsmøde afholdes d. 8. juni

Pumpefest d. 16. juni JUHU

Klubben holder eksamenslukket fra 18. maj

Younes synes du skal joine ham på NRU, se s. 4.

U G E N S  R E DA K T I O N

Gabriela

Maria (ansv. red) NielsSine

Åsne

Anders

Marie KlaraAnnaVictor

Younes

LEV MED DET.

MOK har modtaget et tip på anonym stikkerlinjeMOK har modtaget et tip på anonym stikkerlinje
Kilde: ‘Statsministeren besøgte Herlev Hospital’ www.herlevhospital.dk/presse-og-nyt/
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M a s k u l i n i t e t .  E t  b e g r e b  d e r  h a r  m a n g e  a s s o c i a t i o n e r. 
Maskulinitetsbegrebet bruges oftest til at referere til de karakteristika, 
adfærd og roller, der tit forbindes med mænd (og drenge) i kulturelle 
eller sociale kontekst. Et validt spørgsmål er hvorfor der overhovedet 
skal være sådanne definitoriske elementer forbundet med køn? Der er 
mange måder at tilgå det spørgsmål på, men et gennemrungende svar 
er, at mange op til nu og i vores samtid, har deres køn som et essentielt 
og centralt element i deres identitetsdannelse og selvbillede.

Det maligne narrativ
Derfor er det også vigtigt at maskulinitetsbegrebet ikke kapres af maligne 
narrativer som vi ser i dag. Af samme grund, er det nødvendigt at forstå 
hvad maskulinitet ikke er, før vi kan dykke ned i hvad maskulinitet er.
Maskulinitet er ikke det modsatte af femininitet. Faktisk er mange af 
egenskaberne, som definerer maskulinitet, også gyldige for femininitet. 
De samme noder, spillet på forskellige instrumenter, lyder trods alt ikke 
altid ens.
Maskulinitet er heller ikke defineret ud fra seksualitet. Hvorvidt man er til 
kvinder, mænd, begge, alle eller ingen, har ikke noget med maskulinitet 
at gøre.
Tværtimod, hvis maskulinitet eksisterer på et dikotomisk spektrum, 
står der i den modsatte ende drengelig umodenhed. Heri en 
primitiv, overfladisk og unuanceret forståelse af de klassiske 
maskulinitetskarakteristika. For mens maskulinitet er en egenskab, 
der ofte bliver associeret med styrke, selvsikkerhed og mod, er det i 
virkeligheden meget mere komplekst. Reel maskulinitet er velafrundet 
og afbalanceret og har en forståelse for, at der er mere til manddom 
end magt og bravado.
Det maligne narrativ fremfører ofte manden og det maskuline i 
forsimplede fortolkninger af styrke og som en modpol til det feminine. 
Dette taler i mange umodne mænds gunst, da det er en nem måde at 
trøste sig selv på, for manglende umodenhed og ringe karaktertræk. 
Dertil er det et værktøj, for mandschauvinistiske og autoritære 
politiske interesser, til at rodfæste sig og kapitalisere sig på de mindre 
intellektuelle og dem med mindreværdskompleks.
Penge, sex, berømthed, vold, mangel på forbindelse til sine følelser 
og snæversynethed er ikke modne og dannede værdier. Det er ikke 
maskulint at køre i en dyr bil, ’fylde mere’ på gaden, gå op i sport eller 
have sex med mange kvinder. Tværtimod er disse barnlige forestillinger 
om manddom, baseret på primitive værdier, som en mand bør vokse sig 
ud af gennem almen dannelse og modning.

En af de mest gennemtrængende forestillinger i det maligne narrativ er 
ideerne om følelsesmæssig undertrykkelse, ofte i lyset af en misforstået 
ide om stoicismen. ”Rigtige mænd græder ikke” eller ”mænd skal ikke 
vise følelser” er sætninger dybt forankret i vores sociale væv, hvilket 
fremmer forestillingen om, at følelsesmæssig sårbarhed er et tegn på 
svaghed. Autentisk maskulinitet anerkender midlertidig, i sin modenhed 
og visdom, at følelser er del af den menneskelige tilstand og ikke en 
kønsspecifik egenskab. At man kan hvile i sine følelser, dele dem åbent 
og reagere på dem med velovervejet fornuft er en svær øvelse, og et tegn 
på oprigtig maskulinitet. At reagere med vrede, aggression og muskler 
til gengæld, hører til gengæld til i børnehaven og abeburet i ZOO.
Hvilket bringer os til styrke…
Styrke, den næste egenskab der traditionelt er knyttet til det maligne 
maskulinitets narrativ, skal forstås i sin bredere sammenhæng. Styrke er 
ikke kun fysisk; det er også mentalt og følelsesmæssigt. Ægte maskulinitet 
værdsætter, at sand styrke ligger i karakter, empati, modstandskraft og 
evnen til at tilbyde og søge hjælp, når det er nødvendigt. Det opfordrer 
til at stå op for det, der er rigtigt, være ansvarlig og respektere andres 
rettigheder og følelser. Den kropslige styrke er også et maskulinitetstegn, 
men der er en vigtig distinktion som ofte er glemt. Den maskulinitets 
definerende kropslige styrke ligger i den funktionelle kunnen, og ikke 
”vanity muscles” a la gym-bros eller bodybuildere.

Det maligne narrativ er skadeligt, da det udskammer, frastøder og 
ødelægger alt for mange unge drenge og mænd, som ikke kan se 
dem selv i disse rådne dispositioner for fejlfortolket maskulinitet. Det 
resulterer i selvværds- og identitetskrise, og derved potentielt ind i 
hænderne på ærlige mennesker. I stedet bør vi erobre og hylde autentisk 
maskulinitet baseret på dyder som modenhed, ydmyghed, venlighed 
og visdom.
Generelt er det pisseirriterende at se mænd fokusere på at man skal ”act 
like men”, som var de voksenbabyer der deltager i Paradise Hotel, i stedet 
for at blive modne og dannede. Vi ser disse elementer tidens populære, 
men ærgerlige, mandeidealer. Tre eksempler der har ramt den brede 
befolkning, er Dan Bilzerian, Andrew Tate og Jordan Peterson. De to 
første forsøger at sætte lighedstegn mellem maskulinitet og penge, sex 
(med kvinder), machismo, samt muskler og vold. Den sidste, Peterson, 
forsøger ihærdigt at definere maskulinitet ud fra kristne værdier: 
en modpol til ‘kvinden’ og den konservative og religiøst inspirerede 
patriakiske familiestruktur.

Det maskuline apex
Hvad er maskulinitet så? Maskulinitet har potentialet til at blive et 
potentielt positivt begreb, så frem vi kan genvinde maskulinitetsnarrativet. 
Her er et bud på ti egenskaber, som i min optik definerer oprigtig 
maskulinitet.

Styrke & modenhed er nok blandt de vigtigste af de ti egenskaber, 
der definerer maskulinitet. De to begreber, med deres nuancer, har jeg 
allerede beskrevet. Derfor vil jeg ikke berøre det mere her.

Integritet er en essentiel karakteristik af maskulinitet, da det afslører en 
mands hengivenhed til at overholde sine principper og værdier, selv når 
han står over for udfordrende omstændigheder eller moralske dilemmaer. 
En mand med integritet er en person, der er troværdig, ærlig og ansvarlig for 
sine handlinger, og som kan træffe beslutninger baseret på sin samvittighed 
i stedet for at give efter for eksternt pres eller indflydelse.

Desuden indebærer at have integritet ikke at være ufleksibel eller stiv i 
sine overbevisninger, men snarere at være i stand til at tilpasse og forbedre 
sine principper som reaktion på nye oplevelser og perspektiver. En mand 
med integritet er en person, der er villig til at lære af sine fejl, fiaskoer og 
tilbageslag og bruge disse erfaringer til at forbedre og udvikle sig som en 
person.

I sidste ende handler integritet ikke kun om individuelle værdier og 
overbevisninger, men også om virkningen af en mands handlinger og 
beslutninger på dem omkring ham, især hans kære og dem, der ser op til 
ham som et forbillede. En mand med integritet stræber efter at være en 
positiv indflydelse på andre og anerkender betydningen af at behandle alle 
mennesker med værdighed og respekt.

Loyalitet betyder at kæmpe for et menneske eller en ide i både gode og 
dårlige tider og at nægte at give op, selv når det er udfordrende. Loyalitet er 
ikke at være enig eller ukritisk, tværtimod at turde at være kritisk og risikere 
en konflikt. Det kræver en bevidst beslutning om at stå ved nogen, støtte 
dem og hjælpe dem, fordi de har brug for nogen ved deres side. Det er en 
forpligtelse over for en anden person, der kræver tålmodighed, forståelse 
og vedholdenhed. Den maskuline loyalitet kan ses både i venskaber og 
familie, samt i fællesskabet og samfundsdebatten.

Ofte portrætteres maskulinitet som impulsivt og handlekraftigt, men det 
at være tålmodig betyder ikke at være passiv eller svag; det er snarere en 
styrke, der demonstrerer selvkontrol, udholdenhed og en dyb forståelse 
for livets rytme. I stedet for impulstendenser eller hidsighed, er det evnen 
til at forblive rolig under pres, at tage velovervejede beslutninger og at 
vente på det rette øjeblik til at handle, der virkelig definerer en moden og 
velafbalanceret maskulinitet.

I dagens samfund er mænd ofte udsat for pres for at ”være mandig” / leve op 
til en stereotypisk form for maskulinitet som beskrevet ovenfor, i dette ligger 
det ironiske at de så per definition ikke kommer til at mærke an og danne 
dem selv, men i stedet opfører sig uautentisisk for at passe ind. At være en 
"rigtig mand" handler mere om at være en "rigtig person" - autentisk, ærlig 
og modig nok til at være sig selv.

Ydmyghed er en dyd, der ofte overses i samtaler om maskulinitet, men 
den er afgørende for at skabe en sund forståelse af mandighed. Ydmyghed 
handler om at anerkende sine begrænsninger, at være åben over for læring 
og vækst, og at acceptere, at man ikke altid har alle svarene. Det er en dyd, 
der fremmer empati, selvrefleksion og forståelse for andre. Dertil hjælper 
ydmyghed med at distancere sig fra stolthed, ære og ego; tre egenskaber 
der også dominerer i den misforståede tolkning af maskulinitet.

Humor spiller en betydelig rolle i maskulinitets-definitionen. I kombination 
med de andre dyder, sikrer det en velafbalanceret personlighed, og skaber 
derved helstøbt mandighed. Den maskuline humor, handler om at kunne 
lette stemningen og løfte sig selv og andre op. Humor tjener et formål ved 
at hjælpe andre og forhindre dem i at falde i negative mønstre. Af samme 
grund er den maskuline humor heller ikke nedgørende eller mobbende 
i sin natur. Endvidere kan den maskuline humor grine af sig selv, da den 
maskuline mand i sin ydmyghed, som skrevet ovenover, ikke er bundet af 
stolthed, ære eller ego.

Visdom er mere end bare viden. Det omfatter forståelse, indsigt i en selv 
samt andre og god dømmekraft. Det handler om at vide hvordan man kan 
deeskalere og løse konflikter med blide ord, i stedet for intimidation, samt 
hvornår og hvordan fysisk styrke bør træde i kraft. Visdom er foruden at 
forstå viden, vide hvordan man anvender viden, udviser empati og træffer 
de rette beslutninger. Visdom omdirigerer på den måde maskulinitet fra de 
toksiske og stereotypiske umodne træk hen imod en mere afbalanceret, 
positiv og moden karakter.

Sidst, men ikke mindst, kærlighed, evnen til at elske andre mennesker 
et essentielt maskulinitetstræk. Her er der ikke kun tale om en romantisk 
partner, et familiemedlem eller en tæt ven, men ens medmennesker 
generelt. Foruden kærligheden til ens nærmeste, indebærer den maskuline 
kærlighed indebærer også at tilgive og omfavne, dem der har handlet 
forkert eller gjort fortræd, for at hjælpe dem på vej til at vokse og blive 
bedre mennesker; det handler om at ønske det gode for andre.

Konklusion
Nu skrev jeg dette stykke om maskulinitet, fordi det er hvad jeg som mand 
marginalt er kvalificeret til at skrive om. Personligt vil jeg mene at mange 
af disse egenskaber også er essentielle aspekter af femininitet, men det 
emne vil jeg lade andre om.
Jeg tror at rejsen mod at blive mere maskulin er en livslang proces, og det 
er de færreste jeg kender, som lever op til alt hvad jeg har skrevet ovenover 
altid. Nogle af os er varierende grader af maskuline fra dag til dag; men som 
man modnes – i den rigtige retning – øges det forhåbentlig som vi bliver 
klogere på livet.

Et slag for oprigtig maskulinitet

// Younes, MOK.red
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Månedsmøde i Sexekspressen
Hvor og hvornår: torsdag 1. juni kl. 17 i Studenterhuset.

I Sexekspressen holder vi de hyggeligste månedsmøder! Til møderne kan du høre hvad 
der rører sig i vores dejlige basisgruppe, og fortællinger fra de sexperter, der har været 
ude og undervise den seneste måned – men vigtigst 
af alt kan du bruge en aften i fantastisk selskab! Efter 
mødet disker månedens mester-madhold op med 
lækker aftensmad, og vi drikker en øl eller ti afhængigt 
af stemningen! <3

Links til facebook-event for månedsmødet kan du 
finde ved at scanne QR-koden eller gå ind på www.
linktr.ee/sexekspressen. 

Vi glæder os til at se dig! <3 

Foredrag i hoved-halscancer!
SØNHKS og OSM vil gerne byde jer velkommen til et foredrag om hoved-halskræft. Det bliver 
en eftermiddag med fokus på en voksende cancerpatientgruppe 
– hvoraf sandsynligheden for, at du også kommer til at møde dem 
i klinikken, er stigende.

Irene Wessel, PhD og overlæge på Rigshospitalets afdeling for 
Øre-Næse-Halskirurgi og audiologi og Claus Andrup Kristensen, 
PhD og overlæge på Rigshospitalets afdeling for Kræftbehandling 
vil komme forbi og fortælle om samarbejdet mellem kirurger 
og onkologer, med fokus på udredning og behandling de to 
specialer imellem. 

Det hele kommer til at foregå tirsdag den 23. maj kl. 16.30 i 
Nielsine Nielsen auditoriet.

Oplæg om RUBIC og forskning i infertilitet
Onsdag, 31.05.2023, 16:30, 13.1.37

Infertilitet fylder mere og mere i Danmark, mens viden om sygdomsmekanismer, 
langtidskonsekvenser samt mulig diagnostik og behandling er sparsom. Det ønsker 
forskningsprojektet RUBIC at ændre på. Vi får besøg af læge Katrine Zwicky Eskildsen 
og medicinstuderende Amalie Somuncu Johansen, som vil fortælle om infertilitet, 
fertilitetsbehandling og hvordan det er at forske i dette. Så tag din læsemakker under 
armen og kom glad - det bliver kanon! 

GO København

Pris: 10 kr., men gratis for medlemmer af GO

Medicin til alle - hvem har ansvaret?
Debatevent tirsdag d. 23. maj kl. 16.30, lokale 13.1.83 i Mærsk Tårnet

Kom og vær med til et spændende debatevent, der stiller skarpt på et af de største 
udfordringer i sundhedssektoren! 
Vidste du, at kun 10% af verdens forskning fokuserer på sygdomme, der udgør 90% af 
verdens sygdomsbyrde? Og at mellem 1/4 og 1/3 af alle nye lægemidler kommer fra 
universiteter?

Men hvordan støtter virksomheder som Novo Nordisk Fonden egentlig forskning og 
sundhedssektoren? Skævvrides forskningen på offentlige universiteter, og hvordan 
påvirker det mulighederne for behandling i det danske sundhedsvæsen og på globalt 
plan?

Journalister fra Information, som har skrevet om Novo Nordisk Fondens rolle i den 
offentlige forskning og sundhed, samt Director for School of Global Health, Lena 
Skovgaard Andersen, vil være blandt deltagerne i debatten.

Kom og vær med til en spændende aften med diskussioner og indsigtsfulde perspektiver. 
Vi glæder os til at se dig!
Der vil være kaffe og snacks og det er gratis at deltage

UAEM er en frivillig studenterorganisation, der arbejder med sundhed og lige adgang til 
livsnødvendig medicin for alle. Bl.a. kigger vi på, hvordan man kan sikre at den offentlige 
forskning på universiteterne gavner alle, også efter den har forladt universiteterne.

Kunne du tænke dig at være en del af Panums 
hyggeligste gruppe?
Så kom med når Pusterummet SUND holder generalforsamling d. 7. juni 
kl 16 på Panum. Lokale følger.

Om Pusterummet SUND
Pusterummet er en studenterorganisation af medicinstuderende, for 
medicinstuderende. Mangler du en pause i din travle eksamensperiode, kan du anvende 
pusteRUMMENE i lokale 15.2.05 og 07 over vandrehallen. Her er der lænestole og daybeds.
Hver efterår har vi mentorordning, hvor du som kandidatstuderende kan blive mentor, og 
som bachelorstuderende kan få en mentorgruppe sammen med 2-3 andre. 

Vi åbner for tilmelding lige efter sommer! Hold øje med vores facebookside “Pusterummet 
SUND”, for tilmelding!

Knus fra Pusterummet SUND

1-year Scholar stipend placement with masters 
project with the Psychedelic Clinical Research Group 
at the Neurobiology Research Unit, Rigshospitalet, 
Blegdamsvej
What is the NRU? We are a neurology, psychiatry and psychology research group of 
approximately 60 people based in Nordfløjen focused on neuroimaging and brain sciences 
specifically concerning affective disorders such as depression. We’re an international, 
social, and friendly group and there is often cake in the kitchen. (www.nru.dk)

What is the Psychedelic Clinical Research Group? We are a group of around 10 researchers 
including psychologists, neuroscientists, neurologists and pharmacologists who have 
been investigating the acute and persisting effects of psychedelics on the brain and mind 
since 2017.

What’s the project? Your role at the NRU will be split into two. Firstly, data collection. We 
are soon initiating a study looking at basic pharmacokinetic properties of a serotonergic 
psychedelic at its primary target, the 5-HT2A, receptor using PET imaging in healthy 
humans. This study will allow us to better characterize “high” and “low” doses psychedelics 
in terms of direct drug-receptor interaction effects in the brain. This project represents the 
first human brain imaging research study using this compound in Denmark. Additionally, 
we are continuing our work with psilocybin, expanding to a large cohort functional 
magnetic resonance imaging study where we will investigate the persisting effects of 
psilocybin on functional brain activity. We are looking for two motivated students to help 
recruit participants for these studies, performing medical and psychiatric screenings and 
assisting with brain scans. Alongside this data collection component, each student will 
complete a research project on existing data collected at the NRU that will serve as the 
foundation for their master’s thesis.

What do I get out of it? You will have the opportunity to participate in an on-going 
research project, playing an active role in data collection, working within an active and 
social research setting that includes other research year students. The student will be 
supervised by senior members of the research team. You will gain experience working on a 
cutting-edge human imaging psychedelic research study, an important initial experience 
that can benefit future research activities. In addition, the NRU has lots of students and is 
a generally friendly and open social space. 

Please send a short letter of motivation and CV to Drummond.mcculloch@nru.dk 
with “Skolar” and your name in the subject line. For more information, please contact 
Drummond at 42 22 72 03

Ligesom solen kigger 
Victor også forbi 
engang imellem.

BBB-turnering i Studenterklubben 17. maj
Tag din læsemakker med i klubben på onsdag og 
vis, hvor meget det gavner at holde mere en fem 
minutters kaffepause i klubben, og smask de andre  ud af 
bordtennisturneringen.

Alternativt kan I vise, hvor meget i har lært, når I ikke læser 
pensumbøger med en omgang BezzerWizzer. Måske skal du 
spille dating-hazardspillet over dem alle med din flirt, når 
backgammonturneringen starter.

Lige gyldigt hvad, foregår det i klubben nu på onsdag!

 A N N O N C E R
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Lægefagligt sommerhold i psykiatrien - Hold 7733 
Dette er en unik mulighed for at få faglige kompetencer indenfor Børne- og 
ungdomspsykiatrien.  

Børne- og ungdomspsykiatrisk klinik i Roskilde søger et lægefagligt hold i perioden 15. 
maj til 15. september.
Afdelingen modtager patienter i alderen 0-18 år og har også regionsfunktion for 
spædbarnspsykiatri.

Afdelingen ønsker et FADL-hold med fremmøde af 1-3 personer mandag - fredag fra kl. 
08.00 -15.24.

Vi glæder os til at høre fra dig!

Log ind på din vagtprofil og søg stillingen.

Krav: bestået SPV-kursus, 200 SPV-timer, 0 VT-timer
Ansøgningsfrist: 21. maj 2023

Prægraduat forskningsprojekt i Copenhagen Baby 
Heart Study
Vi søger en til to ambitiøse forskningsårsstuderende med interesse indenfor kardiologi, 
pædiatri og/eller obstetrik til forskningsprojektet Copenhagen Baby Heart Study.  
Copenhagen Baby Heart Study er et stort klinisk forskningsprojekt som i perioden 2016-
2018 inkluderede mere end 25.000 nyfødte født på Herlev Hospital, Hvidovre Hospital 
og Rigshospitalet. De deltagende nyfødte fik foretaget navlesnorsblodprøve samt 
ekkokardiografi og elektrokardiogram kort efter fødslen. 

På nuværende tidspunkt bliver flere grupper af børn fra kohorten indkaldt til opfølgende 
undersøgelser for at følge hvordan børnenes hjerter udvikler sig. Projektet er ledet af 
en styregruppe bestående af professorer og læger fra de involverede hospitaler og 
specialer. Den daglige drift af studiet og især koordinering og udførelse af de opfølgende 
ekkokardiografier varetages af ph.d.- og medicinstuderende på Herlev Hospitals 
hjertemedicinske forskningsenhed.

Du vil som forskningsårsstuderende blive en del af dette team og have din daglige 
arbejdsgang på Herlev Hospital. Du vil blive oplært i pædiatrisk ekkokardiografi og 
indgå i arbejdet med indkaldelse til og udførelse af de opfølgende undersøgelser 
på 5-7-årige. Din ugentlig arbejdstid vil blive fordelt nogenlunde ligeligt mellem 
udførelse af ekkokardiografier, opmåling af ekkokardiografier og fordybelse (analyse 
og artikelskrivning) i dit eget selvstændige projekt. Du kan forvente mindst et 
førsteforfatterskab, som du kan bruge som enten bacheloropgave eller kandidatspeciale. 
Du vil blive del af en dynamisk forskningsgruppe og arbejde tæt sammen med andre 
forskningsårsstuderende samt ph.d.-studerende. Du vil blive vejledt af et team bestående 
af både ph.d.-studerende, post.docs og professorer med mulighed for både daglig ad-hoc 
interaktion og formelle vejledermøder.

Vi tilbyder
• Grundig side-makker oplæring i udførelse og analyse af pædiatrisk ekkokardiografi
• Kyndig og hyppig vejledning i statistik og artikelskrivning
• Minimum ét førsteforfatterskab på dit eget projekt
• Mulighed for at præsentere dine resultater på både danske og internationale 

kongresser
• Garanteret fuld finansiering

Vi forventer at
• Du er stud.med. på kandidaten eller i slutningen af bacheloren
• Du er omhyggelig, ambitiøs og udadvendt 
• Du er arbejdsom og arbejder flittigt med såvel forskningsgruppens samlede som 

dine egne opgave

Vi søger en til to forskningsårsstuderende der kan starte senest 1. september 2023, men 
hvis du er interesseret i tidligere eller senere opstart hører vi også gerne fra dig.

Hvis ovenstående har vagt din interesse bedes du sende en kort ansøgning samt CV til 
hgh-babyheart@regionh.dk senest 25. maj 2023. 

Læs mere på: http://baby-heart.dk/forskningsar/. For yderligere spørgsmål er du 
velkommen til at kontakte ph.d.-studerende Sofie Dannesbo, mail: sofie.dannesbo.01@
regionh.dk, tlf: 30207136.

Med venlig hilsen   
Professor Kasper Iversen og professor Henning Bundgaard 

NYT HOLD 1822 - Afdeling for Plastikkirurgi og 
Brandsårsbehandling søger sygeplejeoperationsas-
sistent
Rigshospitalets Afdeling for Plastikkirurgi og Brandsårsbehandling er Danmarks største 
plastikkirurgiske afdeling. Plastikkirurgi omfatter diagnostik, behandling og rehabilitering 
af patienter med sygdomme, skader og medfødte misdannelser, hvor korrektiv eller 
rekonstruktiv kirurgi er et led i behandlingen. 

Afdelingen har 2-3 ambulante operationsstuer med mindre plastikkirurgiske indgreb i 
lokalbedøvelse. De er bemandet med en plastikkirurg og 2 sygeplejersker; en i vask, der 
assisterer lægen og en der er ”på gulvet” dvs. dokumenterer og hjælper sygeplejersken i 
vask.

FADL-vagten skal primært arbejde som sygeplejeoperationsassistent (i vask) sammen 
med sygeplejersken.

Log ind på din vagtprofil og søg stillingen.

Krav: bestået VT-kursus, 300 SPV-timer, 0 VT-timer
Ansøgningsfrist: 21. maj 2023

Hold 9000 LV - søger nye holdmedlemmer
Vagtholdet dækker alle dage, 24 timers vagter. Arbejdet går primært ud på at modtage 
bestillinger fra hospitalerne og derefter sende vagttagerne ud på de rette vagter. 
Arbejdsstedet er på Vagtbureauet i dag- og aftentimerne. Nattetimerne kan dækkes 
hjemmefra, med vagtafdelingens mobiltelefon og med eget internet.
Holdet er ansat af FADLs Vagtbureau og arbejder derfor tæt sammen med det faste 
personale på Vagtbureauet.

Log ind på din vagtprofil og søg stillingen.

Krav: bestået VT-kursus, 500 SPV-timer, 200 VT-timer
Ansøgningsfrist: 25. maj 2023

Medicinstuderende med interesse for metabolisme 
og fysiologi søges til MITO-DYS-IR projektet
Er du interesseret i klinisk translationel forskning, fysiologi og metaboliske sygdomme? 
Har du lyst til at stifte bekendtskab med kliniske procedurer og state-of-the-art forskning 
i metabolisme? Vi søger en motiveret medicinstuderende til vores forskningsprojekt 
forankret i Neuromuskulær forskningsenhed på Rigshospitalet i samarbejde med 
Biomedicinsk Institut på Panum.

MITO-DYS-IR projektet: Deciphering Mitochondrial Dysfunctions driving Insulin Resistance
Projektet har til formål at belyse sammenhængen mellem mitokondriesygdomme og 
nedsat insulinfølsomhed. Vi undersøger patienter med mitokondrie muskelsygdomme på 
baggrund af sjældne mitokondrielle DNA-mutationer associeret med type 2 diabetes, og 
vil beskrive hvilken rolle mitokondriedysfunktion spiller i insulinresistens.

Vi tilbyder
• 6 eller 12 måneders lønnet forskningsophold med mulighed for bachelor- eller 

kandidatopgave under kyndig supervision af erfarne forskere, samt garanteret 
første- og medforfatterskaber på delprojekter.

• Erfaring med invasive og non-invasive kliniske forskningsmetoder (fx arteriovenøs 
kateterisation, muskel- og fedtbiopsi, insulinclamps, oral glukose tolerance tests, 
indirekte kalorimetri, maxtest på ergometercykel, ultralyd med Doppler-teknik, 
superviseret træningsforløb).

• Et udfordrende og stimulerende forskningsmiljø med eksperter inden for fysiologi, 
endokrinologi, neurologi, metabolisme og basal grundforskning forankret både på 
Rigshospitalet og Biomedicinsk Institut, Panum.

Du er
• Medicinstuderende på kandidatdelen eller i slutningen af bachelordelen. 
• Arbejdsom, pligtopfyldende og med interesse i klinisk forskning.

Dine opgaver består i screening og inklusion af forsøgsdeltagere, praktisk assistance ved 
afvikling af forsøgsdage, oplæring i ovenstående metoder og tilvejebringelse af dit eget 
delprojekt efter interesse.

Stillingen er til besættelse fra d. 1. september og løber i 6-12 måneder.

Ved interesse, send da CV og kort motiveret ansøgning inden ansøgningsfrist d. 1. juni til 
nedenstående.

Kontakt / Yderligere information
Læge, PhD-studerende 
Tue Leth Nielsen, Neuromuskulær 
forskningsenhed, Rigshospitalet
tue.leth.nielsen.01@regionh.dk

“Løn efter overenskomst“. Hvordan er det nu lige det er?
Husk du altid kan finde de gældende løntakster på             .dk.

Ligesom månen er Victor 
også halv en gang i mellem.
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Jeg er blevet overrasket over hvor meget
jeg har brugt mine ventilatør-skills på
studiet. Kendskab til f.eks. respirator-
behandling, CPAP og generelt intensiv
terapi, er ikke noget man nødvendigvis
lærer på studiet, så det er fedt at have

fået det under huden.

Johan - færdiguddannet læge
Som ventilatør, lægevikar og som 

læge, har jeg gjort brug af stort set samtlige
færdigheder, jeg lærte på VT kurset, og har følt mig

klædt bedre på end mange af mine medstuderende i
klinikker – det er også blevet påtalt af undervisere flere
gange. At kunne komme over den initielle frygt ved det
tekniske på en intensivafdeling og patientens dårlige

status, giver et meget bedre udbytte af al undervisning,
der foregår i det miljø.

Karoline - færdiguddannet læge

KOM MED PÅ
FORÅRETS SIDSTE
VENTILATØR-
KURSUS
Den 17. maj kl. 10:00 er der
ansøgningsfrist. Du søger via din FADL-
vagtprofil.

Hop ind på vores hjemmeside:
https://fadlvagt.dk/ventilatoer/ og læs
mere om at være ventilatør.

Du kan også se filmen, lavet af vores
super dygtige VT-undervisere.



Forsikring hos   Tryg   via FADL
3 stærke forsikringspakker til dig som medicinstuderende 

FADL Discount 
799,5 kr pr semester 

Indbo:
Ingen øvre forsikringssum

Sum for enkelt ting: 30.000 kr

Sum for grupper af ting: 
60.000 kr

Brand, vand og tyveri

Ansvarsforsikring

Rejseforsikring:
Dækker kun Europa

Personforsikring:
Sum 500.000 kr

Ulykke

Tandskade

Forhøjet erstatning

FADL Anbefalet
974,5 kr  kr pr semester 

Samme som FADL discount,

+ Rejser i hele verden 

+ Sum for enkeltting: 60.000 kr

+ Sum for grupper af ting: 
120.000 kr

+ Cykeltyveri op til 6000 kr 

+ Personforsikring ved sygdom 

+ Retshjælp 

+ Elektronikforsikring 

+ Pludselig skade 

FADL Udvidet 
1324,5 kr pr semester 

Samme som FADL Anbefalet,

+ Udvidet cykeltyveri op til 
15.000 kr

+ Personforsikring med sum 
1.200.000 kr

+  P e r s o n f o r s i k r i n g  v e d 
tyggeskade

+ Strakserstatning på 12.000 kr 

Få forsikring 
hos Tryg via 
FADL gennem 
mit.fadl.dk

Skab konkret bæredygtig forandring på SUND
Er der noget på SUND, du ville ønske, var mere bæredygtigt?
Så er det nu, du har mulighed for at byde ind med DINE input! 

- OG vinde en lækker præmie – vi trækker lod mellem alle indkomne forslag. 
Vi arbejder på at skabe et mere bæredygtigt universitet, og vi har brug for DINE tanker og synspunkter for at finde frem til både 
udfordringer og løsninger. Vi vil gerne høre om de bæredygtige udfordringer, idéer og muligheder, som du ser på campus.
• Fortæl os hvad DU mener, der skal til, for at gøre SUND og Københavns Universitet mere bæredygtigt.
• Scan QR koden og send det via linket.
Alt er velkomment: Simple eller vilde idéer, noget du har undret dig over eller problemer, som skal løses. 
Vi kan ikke love at få det hele til at ske, men vi vil udvælge et område for et pilotprojekt, som skal skabe rammen for en fokuseret 
indsats i efterårssemesteret. 
Har du spørgsmål? Skriv til os på info@actory.dk

Scan koden 
her og skriv 

din idé!
Hold øje med standerne 

på Panum
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Denne weekend bød ENDELIG på noget vejr, der minder om sommeren, og det har din helt egen MOK-
redaktion selvfølgelig udnyttet. Vi har været på MOK-away. Turen gik til DKs helt eget Costa del Sol, Rørvig. 
Her blev der afholdt redaktionsmøde, snurret rundt på et hjemmelavet terassefloor, afholdt spike-ball 
turnering (rim-rim) og en tur i vandet til alle MOK’ere. 
MOKs gamle nisser blev også noget overraskede, da de skulle igennem (endnu) en OSCE-eksamen! 
Heldigvis var det en meget bedre omgang end den faktiske OSCE, og alle bestod!

Herunder er udpluk fra weekenden - kan du matche billederne af redaktionsmedlemmerne til billederne 
på side 2?

En kjærlighedshistorieEn kjærlighedshistorie

HUSK SOLCREMEHUSK SOLCREME

Gamle nisser

Frokost

MOK-away

badeturbadetur OSCE pt IIOSCE pt II


