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2 | MOK

OM MOK PANUM HIGHLIGHTS

MOK er din personlige kalender og opslagstavle. Proppet med

altdet, der kunne interessere en medicinstuderende som dig. KLUBBEN ER TILBAGEEEEEE - KOM NED OG FA KAFF

MOK udkommer hver mandag, og indeholder blandt andet o
nyt fra basisgrupper, Medicinerradet, Studenterklubben og FRA PATORSDAG IGEN. LORD HAVE MERCY.

FADL, samt jobopslag malrettet medicinere. Og ikke mindst

g@gl... N&r MOK bliver sat op hver mandag, er det MOK- PUFF og det Medicinske Selskab i Kebenhavn
redaktionens opgave at fylde den overskydende plads i bladet afholder Forskerskole den 23. marts

med gegl og pludselige indfald. Kvaliteten svinger, men vi
synes altid selv at det er sjovt - og det haber vi ogsa at du ger.
Har du noget skert eller vigtigt pa hjerte, er du velkommen
til at sende det ind til os - der er altid plads til dig i bladet.

Maria overvejer Feeld, men er skeptisk

Manedsmeade i Sexekspressen d. 5. april kl. 17
Du kan laese mere om regler for indlaeg pa MOK.dk

Deadline er mandag kl.12, hvor vi tammer brevkassen, OMS holder foredrag med Ung Kraeft 25/4
mok@mok.dk.
Kys og keerlighed Gratis suturkursus med SPLAS 21/3 kl. 17 - luk
Dit MOK cicatricen for din laesemakker!

Pusterummet torsdagscafé d. 23/3 kl. 15

UGENS INPUT SAKS holder ogsa suturkursus d. 27/3 - luk
cicatricen efter din leesemakker!

Popstars-Jon er demt for indbrud

Maria overvejer ogsa Hinge, og er mindre skeptisk

I've only:tried a few simple spells myself,
and,they've all worked for me. For example: /AVADA KEDAVRA!

Younes sletter Feeld

Sa | ham der gaestekunstneren til
CHRIS COLUMBUS Hjertestarterkoncerten? Wow! Tror han hed Victor

UGENS REDAKTION

L
Anders

Regler for indiceg findes pd mok.dk Ansvarshavende redakior: MedicinerOrganisationernes E-mail: mok@mok.dk
Maria @stberg Kommunikationsorgan http://www.mok.dk
HUSK: DEADLINE (ansvarshavende@mok.dk) ISSN: 1904-3163 /net-udgave ISSN: 1904- .
| Indiceg til bladet bedes sendt fil 7827 Tryk: Grafipro
WD L L, mok@mok.dk og ikke fil Axeltorv 3
MOK udkommer hver onsdag i ansvarshavende! Panum Instituttet, bygn. 1.0.11 1609 Kgbenhavn V
semestermdanederne, med undtagelse Blegdamsvej 3b, .
5 2200 Kgbenhavn N. Oplag: 1100

af uge 41 samt ugen efter paske. Denne uges forside: Victor
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Et kig ind i marketingsverdenen

”Det er sveert at spd — iseer om fremtiden”. Sdledes lyder de udgdelig ord af Storm P, en underfundig floskel uden lige, men dog
overraskende rammende. Da jeg startede pa medicinstudiet i det herrens Gr 2017, havde jeg ikke regnet med at skulle folge store
dele af uddanelsen over Zoom under en pandemi, at jeg skulle have en ufrivillig pause fra studiet, at den pause skulle bruges pa at
tage pad hgjskole (igen, ups), at jeg endte med at sidde i bestyrelsen for elevforeningen — alt dette som ledte frem til at jeg befandt
mig til et mgde i et lokale lidt ude for Velling med PR-Preben og diskuterede marketing.

Her er hvad jeg lzerte den dag, til inspiration, hvis du er en entreprenant type, der skal laeve noget promo for et produkt!

Unge under 30 ar har ikke mail

Dagens fgrste overraskelse. Konsultenten forteeller, til vores store overraskelse, at unge men- .. vesyisws oo
nesker under 30 ar ikke laeser mails . De skriver nu DM’s (”"Direkte beskeder”, boomer-red.) oo .
pa Instagram, og er dybt frustrerede nar noget skal forega pa mail. Vi er en bestyrelse ude-
lukkende bestaende af mennesker under 30 ar, men der er selvfglgelig ingen af os der er
uddannede markedsfgringseksperter, sa vi forblev sagte. Essentielt er det i hvertfald at veere
til stede der hvor din malgruppe er, og vide hvad der appelerer til dem. Vil du szelge noget til
2ldre mennesker (fx. sommerkursus i kor) er facebook din ven. Upload gerne nogle billeder
af aeldre mennesker der gar ture, eller dronebilleder af dit domicil. Et andet hit er at laegge
billeder op af skyer, og sparge hvilke figurer folk ser - det er virkeligt noget der kan sparke
gang i debatten! Er det de unge, er det fgrmtalte Instagram du skal ty til. Og af uransagelige
arsager skal man ogsa opdatere sin Vimeo....

to forskellige ansigter.

Der er hajt til himmelen i Vestjylland.

Jab, jab, jab, RIGHT HOOK!

Leeren om markedsfgring henter sin inspiration i mange forskellige afkroge — som fx boks-
ning. Bokseringen agerer her som metafor for den kamp mellem dig og kunderne, hvor du
skal holde hovedet koldt. Talmodighed er en dyd, det er naesten en rytmisk dans, hvor du

skal aflure din modstander (red. Kunder(red. Hgjskoleelever)), lokke med sma puf, og sa... 00« 13 kommertarer. 1 deling
SLAM! o Synes godtom O Kommenter 4 Del @~

[T

|Et billede som dette kan affade 13 kommentarer |

Du kan altsa ikke bare smide et tilmeldingslink og en pris op , og forvente at folk tilmelder sig
kurser. Du skal dele billeder, historier, gode minder, og sa nar de mindst venter det... sd smider du lige et tilmeldingslink, og sa er de
pa krogen.

1 post a day, keeps the algorithmetaAtE Sort kaffe, 8 kr, i en praktisk kop med hank!” vs

"Algoritmen”. Et slags metafysisk begreb, som der er mange "Jeg har brygget noget skon kaffe. Det vil jeg enormt gerne dele med dig”
der omtaler, fortolker og prgver at forsta, men som allige-

vel rummer en vis form for mystik. Det er som om mange

bebuder guidelines pa baggrund af algoritmen. Men hvem
kender egentlig algoritmen? Hvem har set dens indre? Ingen ved det, sa her ma vi betro os til tech-profeter der har en dybere indsigt
i dette magtfulde og allestedsnaerveerende vasen.

Et produkt. To forskellige fortaellinger. Hvilken vaelger du?

Den skal fodres, plejes, ja naermest tilbedes, men sa bliver du ogsa belgnnet i den anden ende. Hovedpointen var, at der skulle veere
1 "tilstedeveerelse” pa hver social platform for at holde algoritmen glad. Det fgles naesten helt religigst. Hvis man ikke er en god al-
goritmetilbeder, og forsgmmer sine daglige SOME-ritualer, er det heldigvis mere som en god gammel slags middelalderreligion. Hvor
man fgr i tiden kunne bgde for sine synder med afladsbreve og undga at ryge i skaersilden, kan man ofre en pengegave til algoritmen
og blive hejst op fra forglemmelsen grumme hjgrne, og blive boostet ud til alle sine fglgere.

Hella Joof s=lger

Det viser sig, at intet af ovenstaende kan male sig med effekten af at fa optaget en Blockbusterfilm pa skolen (Jep, det er den fra
”Meter i sekundet”). Sa hiv fat i en kendt forfatter eller filminstruktgr, og ignorer eventuelt alt det ovenstaende.

Ngglehullet

Man kan ggre nok sa meget med PR. Som den salige vicerektor sagde: | sidste ende kan man kun prasentere et ngglehul hvorfra
man kan skimte en lille del af den aegte oplevelse. Den bedste PR er den der opstar i fortallingerne, oplevelserne og samtaler med
hinanden. Sa tag og sla til og se hvad der gemmer sig bag de ngglehuller du finder interessante, ma vaere konklusionen fra et mgde
med en meget fremmed verden.

- Anders // MOK-red.
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Nyt fra studenterpraesten pa Panum

Studenterpraesterne star til radighed for personlige samtaler. Tov ikke med at tage kontakt,
hvis du har brug for en udenforstaende at tale med. Jeg treeffes bedst pa mail, telefon eller
sms - praest@sund.ku.dk eller telefon + 45 28 75 70 94. Man kan ogsa vaere heldig at mgde
mig pa kontoret i lokale 15.2.1.

Kommende aktiviteter
Praestens gode benner - Chokoladebgnnerne - er vendt tilbage. Du fiunder dem ud for
Studenterpraest Nicolai Halvorsens kontor pa vandregangen 2. sal - lokale 15.2.1

FOREDRAG
Dato onsdag den 22. Marts kl. 19.30
Sted: Skt. Johannesgarden Lille Sal, Blegdamsvej 1B, 1. sal

Cecilie Rubow: Indendgrsmenneskets natur

Vilever det meste af vores tilvaerelse inden dgre. Antropologen Cecilie Rubow har undersagt
hvad den livsform betyder for vores forstaelse af naturen og vores handtering af verdens
okologiske kriser. | et etnografisk feltarbejde fulgte hun i fodsporene pa strandmennesker,
fuglefolk, miljoforkeempere og klimaaktivister. Det forte til erkendelsen af, at der ikke blot
er én natur, men flere, og at naturen er, hvor vi mindst venter det. | foredraget vil Cecilie
Rubow give eksempler fra feltarbejdet og introducere til ny antropologisk taenkning om,
hvordan de gkologiske kriser kalder pa nye mader at begribe naturen pa.

Cecilie Rubow er antropolog, Lektor p& Kebenhavns Universitet. Har arbejdet meget med
dereligigses former og | de seneste ar med natur, klima og ekologi. Hun har senest skrevet
“Indendgrsmenneskets natur” (2022).

Der vil vaere forfriskninger i pausen
Alle er velkomne men, tilmelding ngdvendig pa
https://studenterpraesternekbh.dk/events/cecilierubow/

Filosofisk fugle og botaniktur til Vallensbaek og Ishej strandenge

Mgdetid og sted. Lardag den 25. marts

Ishgj station kl. 10.00

Pa denne forérstur tager vi ud til et spaendende omrade taet pa Kebenhavn. Strandengene
og lagunerne omkring Vallensbaek og Ishgj er skabt kunstigt. Der raster omkring 200
forkslelige arter | omrédet | lgbet af &ret. Vi kan regne med at se forskellige Gaes, zender,
tidlige vadefugle som redben, brushane, dobbeltbekkasin og maske den mere sjeeldne lille
praestekrave og maske havern.

Studenterpraest Nicolai Halvorsen vil guide til fuglelivet og Lektor Flemming Ekelund vil
veere botanisk kyndig vejleder, Som det er tradition vil der pa denne tur ogsa veere filosofisk
refleksion undervejs, igangsat af Lektor Claus Emmeche, ligesom studenterpraesten vil holde
en opbyggelig tale efter frokost.

Turen er afholdes altid i god &nd, med fokus pa samtale og feellesskab.

Turen arrangeres i samarbejde med "Laboratoriet for Naturfilosofi" under Institut for
Naturfagenes Didaktik

Turen er gratis og forbeholdt studerende

Obligatorisk Tilmelding til turen foregar via vores hjiemmeside :
https://studenterpraesternekbh.dk/events/botanikvallensbaek/

FOREDRAG

Torsdag den 27. april kl. 19.30

Hans Tausens Kirke, Halfdansgade 6, 2300 Kebenhavn S

Forfatter og psykolog Glenn Bech

| sit foredrag tager Glenn Bech flere temaer under behandling som erindring, sorg, form
og tilblivelse, klasse, provinsen, seksualitet, identitetspolitik samt hans virke som skribent
og psykolog.

Glenn Bech er en mand med holdninger. Holdninger, der er formet af en hard opvaekst og
som han gerne formidler rat for usedet — bade i sit forfatterskab og som her (i uddrag) i sin
nytérstale pa Deadline d. 1.januar i ar.

Jeg drgmmer om en verden, hvor empati ikke reduceres til en "bled veerdi’, og hvor man
heller ikke behgver at udvise halvpsykopatiske traek for at keempe sig til tops i tilvaerelsen.
Jeg dreammer om et samfund, hvor vaekst méles i rent drikkevand, skovarealer og trivsel.

Hvad har vores born- og ungdom egentlig at lzere af de folkevalgte? At man kan svindle og
slippe mere eller mindre ustraffet af sted? At integritet slet ikke er for voksne? At selv nar
psykiatrien, sundhedsvaesenet, faengselsforsorgen, plejehjemmene osv. koster sageslase
mennesker fornuften, spilder de folkevalgte tiden pa intriger og splid?

Glenn Bech er psykolog og forfatter til erindringsromanen Farskibet (2021) og senest
manifestet Jeg anerkender ikke laengere jeres autoritet (2022). Uddannet psykolog fra
Aarhus Universitet i 2017 og elev pa forfatterskolen i Kebenhavn fra 2017-19. Nomineret
til Politikens Litteraturpris 2022.

Folgmed ivores aktiviteter pa studenterpraesternekbh.dk og @studenterpraesterneku.
De bedste hilsner,
Nicolai Halvorsen, i
Studenterpreest - Nerre Campus

BASISGRUPPER |
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Sa holder Pusterummet torsdagscafé
igen!
Sa er det endelig tid til den naeste torsdagscafé! Tag din leesemakker i handen eller
kom for dig selv. Der er altid et bord man kan sidde ved, og et spil man kan deltage i.

Sa kom ned og hold en velfortjent pause, seerligt hvis du tror du ikke har tid! Det er en
god investering.

Caféen finder sted nu pa torsdag d. 23. marts kl. 15, ved bordene lige over for tor
laesesal.

Scan QR-koden og kom direkte ind til begivenheden pa Facebook!

Om Pusterummet SUND

Vi er en studenterorganisation af

medicinstuderende, for medicinstuderende,

derarbejder for at forbedre studiemiljget pa SUND

fakultet. Det ger vi blandt andet ved at aftholde vores

populaere torsdagscaféer! Vi holder 2-3 hvert semester,

og det er altid gratis at komme med. Har du lyst til at give

et nap med, eller hgre hvordan det foregér nar vimedes en gang om
maneden, spiser noget god mad, og taler om hvad der skal ske i Pusterummet, sa
kom med til vores naeste manedsmiddag tirsdag d. 25/4. Det er altid sa hyggeligt!

Manedsmode i Sexekspressen

Hvor og hvornar: Onsdag 5. april kl. 17 i Studenterhuset

| Sexekspressen holder vi de hyggeligste manedsmeader! Til mgderne kan du here hvad
der rgrer sig i vores dejlige basisgruppe, og fortzellinger fra de sexperter der har veeret ude
og undervise den seneste maned - men vigtigst af alt kan du bruge en aften i fantastisk
selskab! Efter madet disker mdnedens mester madhold op med lzekker aftensmad og vi
drikker en ol eller ti afhaengigt af stemningen! <3

Events i Sexekspressen

| Sexekspressen gar vi super meget op i seksualundervisning, men derudover har vi ogsa
seerlig fokus pa den gode stemning i gruppen, og derfor holder vi rigtig mange udelukkende
sociale events — minimum et hver maned, men oftest flere! | december havde vi hele tre
events: Julefrokost, Julehygge med klippe klistre, og Klatreevent i Boulders. S& hvis man
hellere vil made os i en mere social sammenhaeng, sa er der ogsa masser mulighed for det,
for man er selvfglgelig velkommen som ny!

Du kan holde dig opdateret pa alt vi laver og laese meget mere om de enkelte begivenheder
lobende som vi annoncerer dem ved at scanne QR koden eller ga ind pa www.linktr.ee/
sexekspressen!

Vi glaeder os til at se dig! <3

exekspresse

1 $ [
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Medicinstuderende sgges til forskningsophold pa Afde-
ling for Organkirurgi og Transplantation, Rigshospitalet

Viseger medicinstuderende til halvarlig anszettelse pa forskningsprojekt med mulighed for
yderligere forleengelse med start sommer/efterar 2023.

I gruppen arbejder vimed prognostiske markerer hos patienter med bade primaer leverkraeft
og levermetastaser. Dit projekt vil udspringe fra et stort, landsdaekkende dataudtraek
vedrgrende patienter med kolorektale levermetastaser, som er kirurgisk behandlet.

Du vil arbejde med egne data, som allerede foreligger, og du vil havde indflydelse pa
projektets forlgb fra start til publikation. Naturligvis under kyndig vejledning.

Vi kan tilbyde

- Selvsteendigt projekt inkl. forsteforfatterskab (kan bruges som kandidatspeciale) samt
mulighed for medforfatterskaber i de projekter, du tager del i

- Engagereret og hyggeligt forskningsmilje samt tveerfagligt samarbejde med forskere
fra andre specialer

- Treening i formidling af forskning samt deltagelse i konferencer

- Erfaren vejleder

- Mulighed for forlaengelse til helt 'forskningsar’ ved at kombinere opholdet med at tage
semesterfri (finansiering til forleengelse er pa plads)

- Q@velse i kliniske feerdigheder som f.eks. patientkontakt og blodpravetagning mv.

Vi forventer at

- Du er selvsteendig og har mod pa at bidrage til at opretholde et hgjt forskningsmaessigt
niveau

- Du er omgaengelig og vil bidrage til et godt socialt forskningsmilje

- Dusstarter dit 5. semester pa kandidaten eller har mulighed for semesterorlov efteraret/
foraret 2023/2024

Studerende der gnsker at afsaette et helt ar til forskning prioriteres, idet det er vores erfaring,
at udbyttet for begge parter er storst herved.

Er duinteresseret skal du sende en motiveret ansegning (max 1 side), CV og karakterudskrift.
Frist for ans@gning er 31. marts 2023. Samtaler afholdes lobende.

Du er meget velkommen til at tage kontakt p& nedenstaende mail eller telefonnummer
ved spgrgsmal.

Med venlig hilsen

Hans-Christian Pommergaard

Afdelingslaege, dr. med., ph.d., klinisk lektor

Afdeling for Organkirurgi og Transplantation, Rigshospitalet
Hans-Christian.Pommergaard@regionh.dk

TIf: 2324182

Thoraxanzestesiologisk afdeling 4141 pa Rigshospitalet
seger nye holdmedlemmer til hold 4402

Afdeling 4141 er Danmarks storste thoraxkirurgisk intensivafdeling med mange spaendende
patientgrupper. Der er alt fra standardpatienter, som kommer efter bypass- og klapopererede
hjertepatienter samt patienter efter hjerte- og lungetransplantation. Afdelingen har
landsfunktion for operation og intensiv postoperativ pleje af kongenitte og akutte kirurgiske
hjertefejl.

Siden foraret 2020 har afdelingen modtaget patienter til invasiv behandling af COVID-19,
nar konventionel respiratorbehandling ikke har vaeret nok, da vi har landsdelsfunktion for
ECMO-behandling.

Arbejdet som VT pa 4141 kreaever, at man kan arbejde selvstaendigt og er rustet til
pressede situationer. Man arbejder sammen med garvede intensivsygeplejerskerne og
er altid under deres ansvar. Arbejdet giver i hgj grad klinisk erfaring og passer til dig,
der har en god stresstolerance. Man skal vaere omstillingsparat, da patienterne kan vaere
hamodynamiske ustabile. Arbejdsgangen er en god blanding af rolige timer vekslende
med timer, hvor der pludselig skal modtages meget darlige patienter enten fra akut
operation eller traumecentret. Som ventilater pd denne afdeling opnés kendskab med
respiratorisk savel som cirkulatorisk udfordrende patienter og en klinisk indsigt i bade de
klassiske thoraxsygdomme samt de mere unikke tilfaelde, som kun denne hgjt specialiserede
afdeling handterer.

Som medlem pa holdet kan vi tilbyde et skent socialt feellesskab, masser af sparring og
uendelige muligheder for dygtiggerelse og vidensdeling. Vi kan lzere at betjene og fortolke
maleresultaterne fra hejt specialiseret udstyr (f.eks. respirator, dialyse - bdde heemo- og
peritonealdialyse, forskellige assist devices) superviseret af afdelingens rutinerede
intensivsygeplejersker og -leeger, som altid er klar til at fortaelle og lzere fra sig. Endeligt byder
vi 0gsa pa en fantastisk mulighed for at fa kendskab til anaestesiologiske, thoraxkirurgiske,
kardiologiske og paediatriske arbejdsomrader.

Efter tre méaneders tilfredsstillende holdtjeneste bliver du omfattet af funktionaerlovens
bestemmelser. Nar du opnar funktionaerstatus, betyder det bl.a., at du er berettiget til fuld
lon under sygdom og far opsigelsesvarsel efter funktionaerloven. Opsigelsesvarslet vil veere
gensidigt forleenget med én maned. Dit varsel for at frigere dig fra holdet vil dermed veere 2
maneder. Vi har gensidigt forleenget varsel for at understatte kontinuerlig drift, god kollegial
holdkultur og de bedst mulige rammer for et vedvarende hgjt vidensniveau pé holdene.

Log ind pa din vagtprofil og anseg stillingen a

- for medicinstuderende

Krav bestaet VT-kursus, 0 SPV-timer, 100 VT-timer
Ansggningsfrist 26-03-2023

ANNONCER | &

Stikkerhold 1622 RH sgger nye medlemmer

Hold 1622 seger nye medlemmer til et stikkerhold tilknyttet klinisk biokemisk afd. pa
Rigshospitalet.

Vi mader tre til fire medlemmer pa arbejde, alle hverdage, i fire-fem timer.

Den daglige procedure er:

. Sortering af proverekvisitioner
. Tage blodprever pa vores tilknyttede etager til ca. kl. 10
. Tage blodprever i ambulatoriet til kl. 10:45/11

Arbejdet kraever selvsteendighed, overblik og struktur, hvor fingersnilde er en ngdvendighed.

Det forventes, at du deltager i det manedlige holdmgde og kan tage i gennemsnit 4 vagter
samt 1 bagvagt pr. maned, ogsa i eksamens- og ferieperioder.

Efter tre maneders tilfredsstillende holdtjeneste bliver du omfattet af funktionaerlovens
bestemmelser. Nar du opnar funktionzerstatus, betyder det bl.a., at du er berettiget til fuld
len under sygdom og far opsigelsesvarsel efter funktionaerloven. Opsigelsesvarslet vil veere
gensidigt forleenget med én maned. Dit varsel for at frigere dig fra holdet vil dermed vaere 2
maneder. Vi har gensidigt forleenget varsel for at understette kontinuerlig drift, god kollegial
holdkultur og de bedst mulige rammer for et vedvarende hgjt vidensniveau pa holﬁne.

fadl

- for medicinstuderende

Log ind pa din vagtprofil og seg stillingen.

Krav bestdet SPV-kursus, 250 SPV-timer, 0 VT-timer
Ansggningsfrist 02-04-2023

Blodprgvehold 1623 pa Bispebjerg hospital sgger en handfuld
nye holdmedlemmer med start i marts og april!

Vi er et socialt og morgenfriskt hold, der mgder tidligt ind for at imgdekomme laegernes
behov for blodprgvesvar til stuegang i hverdage og weekender.

Arbejdet bestar i blodprgvetagning pa Bispebjerg Hospitals forskellige afdelinger. | hverdage
lyder arbejdsgangen saledes:
. Vi er 5 holdmedlemmer pa arbejde ad gangen i hverdage pa klinisk biokemisk
afdeling pa BBH
° Vi mgder ind klokken 6.45 og slutter runden klokken 9.15. Dette betyder at
man roligt kan na til undervisning, ndr man er feerdig med sin runde.
. | weekender og helligdage mgder 2 medlemmer fra 6.45 til 11.15

Efter tre maneders tilfredsstillende holdtjeneste bliver du omfattet af funktionzerlovens
bestemmelser. Nar du opnar funktionaerstatus, betyder det bl.a., at du er berettiget til fuld
Ign under sygdom og far opsigelses-varsel efter funktionzerloven. Opsigelsesvarslet vil vaere
gensidigt forleenget med én maned. Dit varsel for at friggre dig fra holdet vil dermed vaere 2
maneder. Vi har gensidigt forleenget varsel for at understgtte kontinuerlig drift, god kollegial
holdkultur og de bedst mulige rammer for et vedvarende hgjt vidensniveau pa holdene.

fadl’

- for medicinstuderende

Vi glaeder os til at hgre fra dig!
Log ind pa din vagtprofil og sgg stillingen.

Krav bestaet SPV-kursus, 200 SPV-timer, 0 VT-timer
Ansggningsfrist 26-03-2023

Biopsihold 1608, Rigshospitalet sager 3 nye medlem-
mer

Hold 1608 er tilknyttet haamatologisk afd. pa Rigshospitalet og udfgrer alle afdelingens
knogle-marvsbiopsier og lumbalpunkturer diagnostisk savel som i forbindelse med indgift
af intratekal kemoterapi. Ambulatoriet udggres af to stuer med forskellige opgaver:
. Stue 1: 'Biopsistuen’
Mandag-torsdag: 1 FADL + 1 SOSU-assistent som assisterer
Fredag: 2 FADL, som skiftevis laver knoglemarvsbiopsier og assisterer. Her
laves knoglemarvsbiopsier pa ambulatoriet.
. Stue 2: 'Flyverstuen’
Alle hverdage: 2 FADL, som skiftevis laver procedurer og assisterer. Her laves
knoglemarvsbiopsier pa ambulatoriet, sengeafsnit, operationsgangen og
lumbalpunkturer med og uden intratekal kemoterapi

Arbejdet er travlt, giver et stort ansvar og kraever en hgj grad af selvsteendighed og over-
blik. Vi har ofte at ggre med nervgse og sveert syge patienter, hvorfor gode kommunikati-
onsevner er essentielle.

Vi er et meget socialt og velfungerende hold og sardeles vellidte pa afdelingen.

Efter tre maneders tilfredsstillende holdtjeneste bliver du omfattet af funktionaerlovens
bestemmelser. Nar du opnar funktionaerstatus, betyder det bl.a., at du er berettiget til fuld
Ign under sygdom og far opsigelsesvarsel efter funktionaerloven. Opsigelsesvarslet vil vaere
gensidigt forleenget med én maned. Dit varsel for at friggre dig fra holdet vil dermed vaere 2
maneder. Vi har gensidigt forleenget varsel for at understgtte kontinuerlig drift, god kollegial
holdkultur og de bedst mulige rammer for et vedvarende hgjt vidensniveau pa holdene.

fadl”

- for medicinstuderende

Log ind pa din vagtprofil og sgg stillingen.

Krav bestaet SPV-kursus, 400 SPV-timer, 0 VT-timer
Ansggningsfrist 04-04-2023
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Hvad er det, der er klistret til med glimmer, ol og andet slam efter at vaere blevet overbetradti 69 timer?
Ja.... det er dig...

Det er mandagen efter 69-timersbar, og det kan maerkes. Maske er du i tvivl om du overhovedet kom afsted, eller om
det hele bare var en maerkelig dream? Hvis dine nagler er vaek, dine sko er uigenkendelige, din telefon har faet noget
der ligner nethindelgsning eller din jakke pa mystisk vis har skiftet maerke, sa er der nok gode chancer for at du fik lagt
vejen forbi. Men det fales hardt i dag. Hardere end det plejer... Om det er fordi den ekstra time vi normalt bliver givet,
nar vi setter urene tilbage natten til sendag, ikke var en del af pakken i denne weekend, eller om vi simpelthen bare er
kommet ud af form i lebet af de 500 dage, hvor vi har mattet klare os uden 69 timers ren kaos i streg. Uanset arsagen, er
denne mandag en hard en af slagsen for mange. Maske bliver i morgen bedre, maske ikke. Maske kan disse rad bruges,
maske ikke...

1. Bare ga i seng. Du burde sikkert bade tage pa arbejde, i klinik, til foreleesning eller noget andet mere eller mindre
vigtigt. Men maske du bare skulle ga i seng, som det lille, salle sammenkrgllede menneske du er blevet til. Det kan veere
det baerer nogle konsekvenser med sig - men sa igen. At vise omverdenen hvad der er blevet af dit ansigt i weekendens
leb vil nok heller ikke blive glemt lige forelgbigt.

2. Fake it til you make it! Lav en 180 graders vending og veer den bedste udgave af dig selv - du har endda faet en sexy
crispy voice, som giver dig ekstra laekkerhed. Hvis du er ved at skrente, s stikker du bare af. Man er ikke skrentet, hvis
man ikke kan findes. Fact.

3. Maske du har det helt godt og er friskere end nogensinde? Godt for dig, men vi skal ikke hgre om det. Bare gd i seng.

4. Maybe you shared at kiss of love? Maybe you don't remember? Det tror vi du gjorde. Husk at skrive til hen og takke
for en dejlig aften. Eller bare en aften.

Der ma og skal tages forbehold for at ovenstdende kan vaere yderst ubrugeligt. S& maske den bedste lgsning pa din

post-69 blues er at slentre ned i klubben igen pa torsdag, hvor der er dbent igen. Sa kan du ogsa se hvor fin den kan
blive efter sadan en omgang. Og hvis klubben kan - sa kan du ogsa! Og ellers siger Marie, at Redbull faktisk giver vinger...

Af Maria // MOK-red.

Uge |12 - pengeuge

VIDSTE DU AT:

du faktisk far len for gennemfgrelse af dine obligatoriske
e-learningskurser pa kursusportalen (efter gennemfarsel
af SPV-kursus).

du far pension pa 6,40% pr. vagt. De indbetales til Leegernes Pensionskasse.

du kan pa din vagtprofil vaelge, om vi skal anvende dit bikort eller
hovedkort til neestkommende lankersel og fremadrettet. Laes mere pa
vores hjemmeside.

du skal senest 4 uger efter din faorste sygedag, hente og udfylde
en blanket “ansggning om sygedagpenge” i FADLs Vagtbureau'’s
reception.

det er muligt at fa et lenforskud af lennen for de vagter, du har a
arbejdet, men endnu ikke har faet len for. Regler for forskud kan fad I
du se pa vores hjemmeside.

- for medicinstuderende
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MOD BEDRE VIDENDE

| gar var jeg pa vej hjem fra en sommerhus-tur i Gedser, da
mit crew kgrte forbi et pit-stop pa maccen i Nykgbing Falster.
Mens vi sad i bilen, sa jeg i min gjenkrog et steerkt overvaeg-
tigt (sddan amerikansk overvaegtigt) par humpe ud med kryk-
ke i den ene hand og en stor propfyldt tung papirspose med
greasy fastfood (med mad nok til at forsyne en invasionsstyr-
ke). Deres ansigter VAS 4. Da den ene satte sig sidevendt ind
i deres bil, sa jeg til mens hun med begge haender lgfter det
ene ben efter det andet ind i bilen, da hun ikke kunne lgfte
dem. En cocktail af tanker og fglelser strgg igennem mig. Jeg
havde ondt af dem, var sur pa de storkapitalistiske kalorie/
dopamin-cocktail pushere, forestillede mig deres uundgaeligt
eksisterende relation til sundhedsvaesenet, hvilken opvaekst
de har haft, hvordan de endt hvor de er.. og sa kom det plud-
seligt.... “hvordan kan de tage pd maccen ndr de er som de
er!?”. Overrasket over mig selv, kunne jeg maerke skammen
fylde op i mig.

REDAKTIONELT

Men.. hvorfor tager de egentlig pa maccen, nar de er som de
er?

Akrasia er et begreb, der stammer fra graesk filosofi,

som i bund og grund betyder at handle imod sin bedre dgm-
mekraft eller viljens svaghed. Du kender det selv: i stedet
for at fa lzest eller treenet, ender du med at binge Netflix og
doom-scrolle pa telefonen.

Platon udforsker i dialogen Protagoras, ved hjzlp af en... dia-
log, mellem Sokrates og... wait for it: Protagoras, Akrasia-be-
grebet. | dialogen argumenterer Sokrates for at akrasia ikke
eksisterer. Han mener, at nar mennesker udfgrer handlinger,
der tilsyneladende er imod deres bedre dgmmekraft, skyldes
det, at de ikke ngjagtigt vejer de pro’s og con’s, som er asso-
cierede i konsekvenserne af deres handlinger. Med andre ord
veelger folk - ifglge Sokrates - altid det, de tror er det rette valg
baseret pa den information, de har pa tidspunktet. Hvis de vir-
ker til at handle imod deres bedre dgmmekraft, skyldes det,
at deres dgmmekraft var fejlbehaeftet, og de forstod ikke vir-
kelig konsekvenserne af deres handlinger. Protagoras fasthol-
der derimod, at akrasia eksisterer. Han argumenterer for, at
mennesker kan handle bevidst imod deres bedre dgmmekraft
grundet pavirkning fra interne og eksterne faktorer sasom be-
geer, fglelser eller sociale pres. Efter hans opfattelse kan disse
faktorer trumfe en persons rationelle dgmmekraft og fgre til,
at de traeffer beslutninger, som de ved ikke er i deres bedste
interesse.

Livsstilssygdomme som ofte er betinget af KRAM-faktorer
(kost, rygning, alkohol, motion), skyldes sjeeldent at patien-
terne er uoplyste om deres selvskadende adferd, men ret-
tere netop akrasia, hvor de fortszetter med at engagere sig i
overdrevent skadelig adfeerd pa trods af de velkendte negati-
ve konsekvenser. Det vender jeg tilbage til, men fgrst lidt om
misbrug.

Viharidet 21. arhundrede vaeret i en selvransagelsesfase ifht.
vores dgmmen af stofmisbrugere, ludomaner og tilsvarende
tydeligt afhaengighedstyngede borgere, efter vi ellers havde
forsteerkede den moralske bebrejdelse af afthaengighed gen-
nem verdenssynet vi havde arvet fra religigse institutioner,
samt 20. arhundredes psykologiske og politiske bevaegelser.

De fleste af os har efterhaenden lzert at bruge et mere tilgivent
sprog, nar vi taler om afhaengighed. Vi anerkender (nasten
alle) den underliggende psykologis adfeerdsbiologiske ophav.
Vi siger, at mennesker med afhangighed skal hjzlpes, ikke
bebrejdes. Men til trods hersker der dybt nede i samfundet

3NSIOUH IMNOWIIN TIA

stadig en tanke om, at de blot kunne stoppe misbruget, hvis
de bare prgvede hardere eller handlede rigtigt.

“Jeg ville sikkert ggre det bedre i deres situation” eller “Jeg
ville aldrig have endt sa langt ude”, teenker man ftil sig selv.
Man kan maske maerke den tankestrgm i sig selv. Selvom
man bevidst ikke er enig og endda fgler skam ved ideen.

Det er dog ikke overraskende hvis en del af os, der ikke kan
lade veere med at betragte afhaengighed som et symptom
pa svag karakter, darlig dgmmekraft og moralsk nederlag.
Dels fordi, vi har svaert ved at leve os ind i at vaere dispone-
ret for afhaengighed, og dels fordi vi som samfund er fanget
i den fejlagtige overbevisning om at mennesker altid hand-
ler i deres bedste interesse.

Men der er noget mere kompliceret pa faerde. Akrasia

Forestil dig en far, der keemper med stofmisbrug, og som
ikke far hentet sit barn fra skolen, fordi han i Igbet af formid-
dagen er endt i GCS 9 qua hans misbrug. | Sokrates’ syns-
punkt ma faren have handlet i takt med hans rationalitet
for hvad der er i hans bedste interesse. Men hvordan kunne
faren muligvis have gjordt det?

Hvis den model er rigtig, er forklaringen at faren ma have
darlig dsmmekraft, darlige prioriteringer eller en kombina-
tion af begge. Dette taler ogsa ind i den populsere idé om at
man skal ramme “rock-bottom’ fgr man kan vende. For hvis
afhangighed skyldes en manglende evne til at anerkende
de darlige konsekvenser af sit misbrug, giver det mening at
en dosis af den hardeste virkelighed kan vaere den eneste
kur mod afhaengighedens selvbedragne overbevisninger og
kortsigtede gevinst.

Endnu engang, for at opna en mere virkelig opfattelse af re-
aliteterne om vores sind, har vi vaeret ngdt til at vende os
vaek fra 20. arhundredes psykologi og i stedet se pa moder-
ne hjernevidenskab. Forskningen er klar, afhangighed er et
enormt komplekst faenomen, der involverer bade biologiske
og miljgmaessige faktorer. Denne erkendelse har gennem
de sidste 20-30 ar heldigvis begyndt at ggre sit indtog i Dan-
mark. Vi bevaeger os langsomt fra straf og stigma, til stgtte
og behandling. Ved at se pa afhaengighed og misbrug pa en
mere nuanceret made har vi leert bedre at forsta, hvordan vi
kan hjaelpe de mennesker der dgjer med disse udfordringer.

Og sa alligevel ikke. For mens vi rigtig nok er i den rigtige
retning for stofmisbrugere, virker det til at vi i den offentlige
debat bevaeger os i den modsatte retning nar det kommer
til livsstilssygdomme eller selvforskyldte skader. Dette har
vaeret en praediken fra partier som LA, en genganger rant
fra Peter Falktofts podcast og pa internettets kroge (fx. i
kommentarsporet pa DRs opslag om de Dgdelige drgemme-
kroppe).

Som samfund, leeger og videnskabsfolk er vi ngdt til at
undersgge og forsta de underliggende arsager til ‘akrasia-
tisk’-adfeerd. Bade de biologiske, psykologiske og sociale.
Stortset alle er udmaerket klar over at motion, sund spise og
rygestop er de korrekte handlinger. Ligesom eksemplet med
faderen der dgjer med et misbrug, sa ligger der noget mere
underliggende komplekst pa spil. Derfor er det vigtigt vi i
er opmaerksomme pa det sprog og den stigma, som bliver
brugt om fx. KOL, kreeft, hjertekarsygdomme, overvaegt og
diabetes. Vi skal rabe op og rette til. Vi skal na at vende sku-
den, og felge i samme spor pa den positive og rette &endring
der er sket indenfor forstaelsen af misbrug og afhaengighed.

// Younes, MOK .red




ARTIKEL FORT,

HVEM ER ANSAT PA
VAGTBUREAUET?

Vi er 14 fastansatte pa Vagtbureauet som
arbejder hardt for at servicere Vagtbureauets
mere end 2.400 vagttagere.

Der er 6 medarbejdere i Uddannelse og HR pa
1. sal i FADL-husets baghus. Det er primaert
sygeplejersker, som tager sig af SPV- og VT-
kurser og som er ansvarlige for de hold
Vagtbureauet har pa de forskellige hospitaler.
Det er sygeplejerskerne man som FADL-vagt
kan henvende sig til, hvis man har haft en
sveer vagt.

Der er 5 medarbejdere i det vi kalder admini-
strationen, som tager sig af alt fra lgn, syge-
dagpenge, barsel med videre. De 5 i admini-
stration sidder pa 2. sal. Herudover er der 2
medarbejdere, som er ansvarlige for hen-
holdsvis IT og kommunikation.

Ja, og sa er der selvfglgelig mig, direktgren for

Vagtbureauet. Jeg star til ansvar over for

f.eks. Regionerne, revisorer og banken.

fadl”

- for medicinstuderende

i

HVAD ER FORSKELLEN PA
FADL OG FADLS VAGTBUREAU?

Der er forskel pd& FADL og Vagtbureauet. FADL er en
fagforening. Det er Vagtbureauet ikke.

FADLs fagforenings hovedformal er at varetage FADL-
medlemmernes interesser om lgn og arbejdsvilkar. FADL
har overenskomster pa sygeplejevikar og ventilatgr-,
laegevikar- og studenterunderviseromradet samt pa simu-
lationscentrene. Desuden har FADL staende udvalg, der
f.eks. diskuterer arbejdsmarkeds-
forhold og medlemsfordele. FADL arbejder for de bedst
mulige rammer for medicinstuderende, f.eks. forsknings-

uddannelsespolitik,

og sundhedspolitisk.

FADLs Vagtbureau er bindeleddet mellem de medicin-
studerende, der gnsker studierelevant arbejde, og sa
hospitalerne, der efterspgrger kvalificeret arbejdskraft.
Vagtbureauet tilbyder dig som medicinstuderende et
fleksibelt og meningsfuldt studiejob gennem hele din
studietid. De studiejobs vi formidler bliver mere kompli-
ceret jo laengere du er i studiet og jo flere timer og vagter
du har haft. FADLs Vagtbureau er adgangen til, at leege-
studerende i hele studietiden far tilbudt vagtrelaterede
kurser og et alsidigt og varieret udbud af vagter.

Vagtbureauet har ikke veeret en del af fagforeningen
FADL siden 2013. Indtil da var Vagtbureauet en del af
FADL Kgbenhavn. Fra og med 2014 blev Vagtbureauet en
selvejende institution, der har driftsaftale med Region
Hovedstaden og Region Sjalland. Derfor fungerer Vagt-

bureauet som in-house vikarformidler.

FADL og FADLs Vagtbureau er dermed 2 forskellige

organisationer, selvom vi sidder i samme hus.
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Forleden spiste jeg middag med mine veninder fra gymnasiet, som
jeg grundet lzesningen, desvzerre til tider negligerer lidt.

Vi fik vendt flere emner. Jeg har efterhanden veennet mig til, at de
gar til mig med medicinske spgrgsmal. Nogle nemmere at svare
pa end andre. Her igennem har jeg nu sat mig fast i et dilemma,
som jeg ikke kan se mig vejen ud af.

Dilemmaet kommer her:

En af foreeldrene til min veninde har lige afsluttet et laengere
cancerforlgb. Foraeldren er efterfalgende blevet testet pa klinisk
genetisk afd. efter arvelige cancer-gener der kunne have disponeret
til sygdommen, men intet blev fundet. Hun kommer nu til mig med
hendes bekymring og beskriver, at der i hendes families avrige
generationer er samtlige tilfeelde af samme cancertype. Alle opstdet
i en yngre alder. Hun sparger mig nu til rads. Hun stiller mig flere
spergsmal efterfalgende som: Skal hun gare noget? Bliver hun syg?
Skal hun tjekkes pa klinisk genetisk afdeling? Hvad skal hun gere?

Jeg har efterfalgende gdet med tanken om hvad man gor i denne situation? Skal jeg fortzelle hende at der er sterre risiko for at
udvikle canceren nar der er flere tilfelde i familien? Det kan hun maske ogsa regne ud? Skal jeg bekymre en sgd og livsglad kvinde
i midt 20’erne om en sygdom hun muligvis kan udvikle i slut 40'erne eller maske 50? 60?

Hvad vil bekymre hende mest? At ga i uvished eller at vide det - hun har jo spurgt mig af en drsag? Gar hun og er nerves i uvisheden?
Jeg har leenge gaet og veeret i vildrede over dette, men ikke vidst hvad jeg skulle ggre ved dette.

Jeg teenker ikke jeg er den eneste medicinstuderende der gar med sundhedsfaglige dilemmaer fra det sociale liv.

| MOK & Monopolet vil jeg anonymiseret fremfare dilemma’er som | indsender til MOK. Vi vil i MOK formidle dilemmaet der omhandler
bade liv, ded og det midt i mellem, komme med mulige lgsninger pa dilemmaet. Monopolet vil ogsa kunne besta af relevante
fagpersoner, som vi pa MOK vil henvende os til, og som vil besvare dilemmaet og med deres store erfaring indenfor feltet, fremfere
en lgsning udfra maske lignende oplevelser.

Man vil kunne falge med i MOK & Monopolet samt indsende anonymiserede sundhedsfaglige dilemma’er ind til os
pa

Jeg hdber pa at hgre fra jer, sa vi kan fa diksuteret nogle dilemmaer.
Af Marie // MOK-red.

KLAUSTROFOBISK KLUBKULTUR?

69-timersbar har gdet sin vante gang, og for dem af os, der
har veeret der, har den fyldt hele weekenden. Og for dem, der
ikke har veeret der, har 69 forhabentligvis ikke fyldt s meget.
For selv om det maske fales som om ”alle” har vaeret der, har
det store flertal det ikke. Udover det faktum, at kesystemet pa
ekskluderende vis gor det, at komme ind, til et heldagsprojekt
i sig selv, er der maske flere gode grunde til at holde en vis
distance til det, der foregar dernede.

Jeg har naesten glemt, hvordan jeg selv som ny, maske lidt
naiv medicinstuderende var lettere chokeret efter at have
veeret til min ferste fredagsbar for to ar siden. lkke bare var

jeg blaest bagover af at se voksne mennesker hengive sig til
barens lave alkoholpriser pd en made som i bedste fald minder

om noget, 16-arige giver sig i kast med i gymnasiet, men over
klubbens glorificering af den danske drukkultur i det hele
taget.

Men nu er jeg blevet haerdet. Jeg haever ikke laengere et
gjenbryn over at se studerende braekke sine lunger ud udenfor
tarnet allerede kl 20 en torsdag aften til 69. Jeg reagerer ikke
leengere pa at floor forvandles til en score-savanne sé snart
klokken bliver mange nok. Jeg plages ikke lige sa meget af,

at der ikke findes et eneste omrade i klubben, som ikke er
overdgvet af drenende musik, og hvor det gar an at holde en
ansteendig samtale, medmindre du er en eksklusivt udvalgt
HG “er med adgang til et stillerum (eller hvad der nu er bag de
lukkede dere ved atriumgarden). | klubben kan ingen here dig
skrige, og det kan hurtigt blive et ensomt sted.

Selv om jeg med tiden har veennet mig til klubbens
festkultur, tror jeg ikke at man har ondt af, at minde sig selv
om, hvor ekstrem den egentlig er. Drukkulturen er ekstrem,
scorekulturen er ekstrem og de fysiske forhold ligesa. Ikke
helt sjeeldent synes jeg at jeg harer en vis stolthed i folks
stemmer, nar de fortzeller om alt det sagnomspundne ved
69- timersbar til ikke-medicinere. Og ja, klubbens festkultur
kan godt veere rigtig sjov. Men det er ikke ngdvendigvis sa
sjovt, hvis man ikke har nogle gode venner med, ikke har
lyst til at drikke sa@ meget eller ikke orker de evige jagtmarker
dernede - i bogstaveligste forstand.

Da jeg efter min fgrste frebar skrev en anmeldelse af
oplevelsen i MOK, var det kun med ironisk distance jeg
turde at kommentere de noget mere kritikveerdige og
ekskluderende forhold i klubben. Jeg kom i skade for at
skrive, at man matte vaere en excentrisk outsider, hvis man
ikke syntes det var sjovt. Denne gang vil jeg, helt blottet for
ironisk distance, sige, at klubkulturen nok skal fa lov til at
fortseette sin vante gang for alle, der har glaede af det, men
at det er mere end okay ikke at have ubetinget lyst til at
veere en del af den.

AfAsne / MOK-red.




MOK red. // Anna & Victor
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